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1x Blood pressure monitor 3% AA 1.5V alkaline battery N2 &~
1% Arm cuff 1x Manual ﬂ U 1
1x Stand 1x Safety instructions XK X

The pressure monitor measures blood pressure (systolic and diastolic) using the oscillometric
method and also heart rate.
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1. PRODUCT DESCRIPTION

1. Inlet for cuff hose
2. Memory button N\ o
3. Power button (=ﬁ 16 +—<— D UD U D U 14
4. Settings button T
5. Display DE PGU?ESG P S 15
6. AC adapter input Jmin
7.Stand
1. User A 11. Hour symbol
2. UserB 12. Month symbol
3. Irregular heartbeat 13. Diastolic (lower) blood pressure
4 @ 4. Motion during measurement 14. Minute symbol
5. Sound 15. Day symbol
6. Symbols of the cuff incorrectly fitted 16. Heart rate
3 7. AM symbol 17. Memory
8. PM symbol 18. Average
9. Battery 19. Heartbeat
10. Systolic (upper) blood pressure 20. WHO blood pressure classification




2. INSERTING THE BATTERIES

Remove the battery cover on the back of the blood pressure monitor and insert 3x AA 1.5V
batteries. Make sure that the batteries are inserted with the correct polarity according to the
diagram in the battery compartment. Do not use batteries after the expiration date.
Batteries must be replaced if the battery symbol appears on the display when the blood
pressure monitor is switched on. The symbol indicates that the batteries are running low.
With a critically low battery level, the device will not take readings.

If you will not be using the device for a long period of time, remove the batteries.

3.USING AN ACADAPTER

(AC adapter not included. It can be purchased as an optional accessory.)
a) Connecting

1. Insert the adapter connector into the DC jack on the right side of the monitor unit.
2. Plug the adapter into a 100-240 V socket.

3.The monitor will turn on.

b) Disconnecting

1. Unplug the adapter.

2. Pull the adapter connector out of the DC jack on the side of the monitor.
Note: Only use the original adapter.

Note: When using the adapter, you can leave the batteries inside the device.

4. SETTINGS

To enter the settings menu, hold down the Settings button for 3 seconds. You can then set
the following functions/modes one by one.

Select user

Press the Memory button to select a user. If the user symbol A (B) flashes on the display, press
the Memory button to change to user B (A).

To confirm and continue in the settings menu, press the Settings button. To exit settings,
press the Power button.

Date and time settings

Here you can set the current date and time on the blood pressure monitor. The year, month,
day and then the hour and minute are set one by one. The values are set using the Memory
button and are always confirmed using the Settings button.

After setting the minutes, confirm again with the Settings button to continue in settings. To
exit settings, press the Power button.

Sound settings

,SP” flashes on the display along with the current volume setting. Press the Memory button
to choose between three volume levels or mute.

If the sound is muted, the Sound icon appears on the display.

To confirm the selection and exit settings, press the Settings button.

Note: Voice guidance and reading of measured values is only possible in English.

Delete readings

You can only delete all readings at once on the blood pressure monitor. When viewing the
readings, press and hold the Memory button for a long time and the values will be deleted.
Note: If you choose to delete the measured values, we recommend that you take note of them
somewhere else in case you need them in the future.

Note: Removing the battery will not delete the entries.




5. MEASURING BLOOD PRESSURE
Several factors play a role in measuring blood pressure. For the most accurate values, you
must follow the following principles.

1. Before taking a measurement, be completely at rest for 5-10 minutes. If you have been
performing heavy manual work before taking the reading, rest for an hour to an hour and
a half.

2. Do not smoke, drink caffeinated beverages or alcoholic beverages for at least half an hour
before the measurement and limit the intake of foods that could cause an increase or
decrease in blood pressure.

3.If you feel a strong urge to urinate, do not take a reading but empty your bladder first. A full
bladder can cause an increase in blood pressure of up to 10 mmHg.

4.Take measurements on your bare arm while sitting upright and comfortably.

5.Rest the cuffed arm loosely on a flat surface. The cuff should be at the same height as
the heart.

6. Always measure on the same arm - ideally on the left. However, if the pressure on your
right arm is higher, give preference to measurements on this side.

7. Whilst taking a reading, even minor activities can increase the pressure by 5 mmHg. There-
fore, do not move or talk whilst taking a measurement.

8. Repeat the measurement at least twice with an interval of at least one minute between
each reading so as to release the pressure in the vessels completely.

9.Take measurements regularly and at the same time. Only regular measurements at the
same time of day over a long period of time allow for a meaningful assessment of blood
pressure values.

5.1 Attaching the cuff

Any effort to support your arm whilst taking a reading can increase pressure and distort mea-

surement results. Hold the arm on which you are taking a reading so that the cuff is roughly

at heart level. This will take the most accurate measurement.

1. Put the cuff onto your left arm so that the hose faces downwards and the lower part of the
cuff so that it is approximately 1-2 cm above the elbow.

2. Make sure that the cuff is not tightened 1
too tightly. You should be able to tuck two ~2cm
fingers between the cuff and arm. 7/‘
3. Place your hand on the table with your
palms pointed upwards so that you feel
comfortable with the cuff roughly at heart
level. Do not bend the hose.

If it is not possible to use your left arm to take a reading, you can also take measurements
on your right arm. However, the reading should always be taken on the same arm.

5.2 Taking measurements

1. Choose the user who you want to take a reading for.

2. Press the Power button to enter measurement mode.

3. After selecting the user, the cuff will automatically start to inflate, and the measurement
process will begin.

4.1 the cuffis poorly attached, the symbol ) is displayed. Make sure that the cuff s attached
properly and try taking a reading again from the beginning.

5. If the symbol for Motion during measurement is displayed whilst taking a reading, it means
that you have moved your arm or body during the process. Take off your cuff and wait
2-3 minutes. Then take a new reading.

6. Whilst taking a blood pressure reading, the heart rate is also measured. The heart symbol
flashes on the display at the same heart rate as the heart.

7. Once the measurement is complete, the display will show the values of systolic and diasto-
lic blood pressure, as well as the heart rate value.

8.The measurement result remains displayed for 60 seconds or until you press any button.

Note: If you want to stop the measurement for any reason, just press the Power button.
Note: If your sound is turned on, music will play during the measurement.




6. DISPLAY READINGS TAKEN AND AVERAGE VALUES

Before displaying the average and previously taken readings, first select the user for whom
you want to display the values.

The blood pressure monitor can remember 120 readings for each user. If the memory is full,
the oldest entry is erased. To display the readings taken, follow the instructions below.

1. Press Memory to enter memory mode.

2.The display first shows the average of the readings taken and then the last reading taken
of the user.

3.The next time you press the Memory button, the previous value is displayed.

7.IRREGULAR HEARTBEAT

Irregular heartbeat is defined as a heart rate that is 25% lower or 25% higher than the average
rate measured by the device whilst taking a reading. If the device detects an irregular heart
rhythm two or more times whilst taking a measurement, the irregular heartbeat symbol
appears on the display along with the reading.

If the irregular heartbeat symbol is displayed frequently after taking a measurement, we
recommended seeing a doctor for a check-up.

8.TABLE OF VALUES

The blood pressure monitor assigns a colour to
each measurement that corresponds to a certain
blood pressure level. This value is based on the
WHO classification of blood pressure.
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Below you will find sample tables of blood pressure values. Tables are not used to determine
the diagnosis. Always consult your doctor regarding the results.

Diastolic (nmHg) Value SBP D8P

Blood pressurelevels | 70 | e | kg

e hypertension
Optimal 1 <120 | <80

Moderate hypertension Normal 2 120-129| 80-84

Higher normal 3 130-139| 85-89
slight hypertension

Stage 1 hypertension |4 140-159| 90-99

0
| Higher normal pressure

Stage 2 hypertension 5 160-179|100-109
Normal pressure 88 2 hyp

Stage 3 hypertension |6 >180 | >110

120 130 140 160 180
Systolic (mmHg)

9. ERROR MESSAGES AND TROUBLESHOOTING
If any of the following problems occur during the measurement, please refer to the table
below.

Probable cause Solution

Nothing appears on The batteries are low. Replace all batteries with new ones.

the display whenthe | The batteries are inserted |Check and, if necessary, insert the

blood pressure monitor | incorrectly. batteries correctly so that their polarity is

is turned on. matched with the markings in the battery
compartment.

Check whether the pump is working or not.
If it is working, then there is a fault with the
unit and it should be returned.

Problem

Error message 1 (E1) Sensor error.




Error message 2 (E2)

The monitor cannot
detect a pulse or cannot
calculate blood pressure
data.

Check whether the air is being fed into the
cuff too slowly. If the supply is too slow,
check the cuff tube and inlet in the device for
dust. If so, clean and start the measurement
again. If not, return the device.

Error message 3 (E3)

The blood pressure
monitor shows abnormal
measurement values.

If the monitor shows abnormal values
multiple times, return it.

Error message 4 (E4)

The cuffis loose or there
is air leakage (it cannot
be inflated to 30 mmHg
in15s)

Attach the cuff correctly and make sure that
the air cuff plug is correctly inserted into the
blood pressure monitor.

Error message 5 (E5)

The air tube is bent.

Straighten the tube and re-measure.

Error message 6 (E6)

The sensor shows a large
pressure fluctuations.

Take readings according to the instructions -
in silence and at rest.

Error message 7 (E7)

The blood pressure rea-
ding is above the limit.

Please make a complaint to your dealer.

The cuff continues to
inflate.

The system is locked up.

Restart the monitor — remove the batteries,
wait 1 minute, and then return the batteries.

10. SPECIFICATIONS

Measurement Method Oscillometric

Pressure Measurement Range 40-230 mmHg

Heart Rate Measurement Range 40-170 bpm

Pressure Measurement Accuracy +3 mmHg

Heart Rate Measurement Accurac; +5%

Memory 240 readings

Power Supply 3% AA Battery DC 5V or AC Adapter
AutoOff After 60 seconds

Pressure Monitor Weight

505 g (full package)

Pressure Monitor Dimensions

123 x 82 x 25 mm (without cuff)

Lifetime

approx. 10,000 readings

\ Operating Temperature \ 5-40°C \
Operating Humidity \ 15-93 % RH \

SAFETY WHEN WORKING WITH THE DEVICE:

1. Carefully read the attached safety instructions.

2.For correct handling of the product, read the latest version of the manual, which is
available for download at www.truelife.eu.

Print errors and information changes reserved.

Note: This product is intended for use in homes and similar environments. We declare that if the

TrueLife Pulse B-Vision is used as a professional medical device, a safety inspection (BTK) must be

carried out regularly at the following intervals: 24 months after purchase of the product, then

every 12 months.
E C €013 RoHS

Importer:

elemé s.r.o., Braskovska 15,
16100 Prague 6, Czech Republic,
Made in PR.C.

REF.: C02
Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe),
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany.
Shenzhen Jamr Technology Co,, Ltd., 2nd Floor, A-building,
J No.2 Guiyuan Road, Guihua community, Guanlan town,

Longhua new district, 518100 Shenzhen, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA.
Last revision date: 2020-11



Beschreibung des Displays
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3. Einschalten ausschalten & puies D‘7715
4. Einstellungen Jmin
5. Display
6. Eingang fiir 1. Benutzer A 11. Stundensymbol
den Netzstecker 2. Benutzer B 12. Monatssymbol
7. Stander fiir 3. Anzeige eines unregelmaBigen Pulses 13. Diastolischer (unterer) Blutdruck
den Blutdruckmesser 4. Bewegung wahrend der Messung 14. Minutensymbol
4 @ 5. Ton 15. Tagessymbol
6. Symbole der Manschette falsch angebracht  16. Pulsfrequenz
3 7. AM-Symbol 17. Speicher
8. PM-Symbol 18. Durchschnittswert
9. Batterie 19. Herzschlag
10. Systolischer (oberer) Blutdruck 20. Indikator der WHO Klassifizierung des

Blutdrucks



2. EINLEGEN DER BATTERIEN

Nehmen Sie die Abdeckung des Batteriefaches auf der Riickseite des Blutdruckmessers ab
und legen Sie 3x AA 1,5V Batterien ein.Vergewissern Sie sich, dass die Batterien richtig so wie
im Batteriefach skizziert eingelegt sind. Verwenden Sie keine Batterien deren Lebensdauer
abgelaufen ist.

Die Batterien miissen ausgetauscht werden, wenn nach dem Einschalten des Blutdruc-
kmessers auf dem Display das Batteriesymbol aufleuchtet. Das Symbol signalisiert, dass die
Batterien fast leer sind. Wenn der Energiestand in den Batterien kritisch ist, fihrt das Gerat
keine Messung durch.

Wenn Sie das Gerat tiber langere Zeit nicht verwenden, entfernen Sie die Batterien.

3.VERWENDUNG DES NETZTEILES

(Das Netzteil ist kein Bestandteil der Verpackung. Es kann als optionales Zubehér zugekauft

werden.)

a) AnschlieBen

1. Stecken Sie den Stecker des Netzteiles in den DC Eingang auf der rechten Seite des
Blutdruckmessers.

2. Stecken Sie das Netzteil in eine 100-240 V Steckdose.

3. Der Blutdruckmesser schaltet sich ein.

b) Trennung

1. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

2. Ziehen Sie den Stecker des Netzteiles aus dem DC Eingang auf der Seite des Blutdruc-
kmessers.

Hinweis: Verwenden Sie nur das originale Netzteil.
Hinweis:

Wenn Sie das Netzteil verwenden, kénnen Sie die Batterien im Gerdt lassen.

4. EINSTELLUNGEN

Um in das Menl mit den Einstellungen zu gelangen, halten Sie die Taste Einstellungen fiir
3 Sekunden gedriickt. Danach kénnen Sie schrittweise folgende Funktionen/Betriebsarten
einstellen.

Auswahl des Nutzers

Driicken Sie die Speicher Taste um einen Nutzer auszuwéhlen. Wenn auf dem Display das
Symbol Nutzer A (B) blinkt, driicken Sie die Speicher Taste um den Nutzer B (A) zu &ndern.
Um die Auswahl zu bestéitigen und mit den Einstellungen fortzufahren driicken Sie die Taste
Einstellungen. Wenn Sie die Einstellungen beenden wollen, driicken Sie die Taste Einschal-
ten/Ausschalten.

Einstellung von Datum und Uhrzeit

Auf dem Blutdruckmesser kénnen Sie das aktuelle Datum und die aktuelle Uhrzeit einstellen.
Stellen Sie schrittweise das Jahr, den Monat, den Tag und danach die Stunden und Minuten
ein. Die Werte werden mit Hilfe der Speicher Taste eingestellt und immer mit der Taste Ein-
stellungen bestatigt.

Nachdem Sie die Minuten eingestellt haben bestétigen Sie die Auswahl erneut mit der Taste
Einstellungen und fahren Sie mit den Einstellungen fort. Wenn Sie die Einstellungen been-
den wollen, driicken Sie die Taste Einschalten/Ausschalten.

Einstellung des Tons

Auf dem Display blinkt der Schriftzug,,SP” und gleichzeitig auch die aktuellen Einstellungen
der Lautstérke. Mit der Speicher Taste kénnen Sie aus drei Lautstarken wahlen oder den Ton
zur Ganze abschalten.

Wenn der Ton abgeschaltet ist, wird auf dem Display das Symbol Ton angezeigt.



Um die Auswahl zu bestétigen und die Einstellungen zu beenden drticken Sie die Taste Ein-
stellungen.

Hinweis: Die Sprachsteuerung und das Vorlesen der gemessenen Werte ist nur in englischer
Sprache méglich.

Loschen der gemessenen Werte

Sie konnen nur alle gemessenen Werte auf einmal aus dem Blutdruckmesser l6schen. Driic-
ken Sie bei Betrachten der gemessenen Werte die Speicher Taste langer. Die Werte werden
geldscht.

Hinweis: Wenn Sie sich dazu entscheiden die gemessenen Werte zu I6schen, empfehlen wir diese
aufeine andere Art aufzubewahren, wenn Sie sie zukinftig benétigen sollten.

Hinweis: Beim Austausch der Batterien gehen die Aufzeichnungen nicht verloren.

5. MESSUNG DES BLUTDRUCKS
Beim Messen des Blutdrucks spielen mehrere Faktoren eine Rolle. Um genaue Messungen
durchzufiihren, mussen folgende Grundsétze eingehalten werden.

1.5-10 Minuten vor der Messung véllige Ruhe. Wenn Sie vor der Messung schwere Arbei-
ten durchfiihren, sollten Sie die Ruhephase um eine Stunden bis ein und halb Stunden
verléngern.

2. Mindestens eine halbe Stunde vor der Messung nicht rauchen, keine koffeinhaltigen oder
alkoholischen Getranke trinken und nichts essen, was den Blutdruck senken oder anheben
konnte.

3.Wenn Sie einen starkeren Harndrang spiren, sollten Sie vor dem Blutdruckmessen zuerst
lhre Harnblase leeren. Eine volle Harnblase kann den Blutdruck um bis zu 10 mmHg heben.

4. Fiihren Sie die Messung auf nacktem Arm durch und sitzen Sie aufrecht und bequem.

5. Halten Sie den Arm, auf dem sich die Manschette befindet locker und gestiitzt. Die Mans-
chette sollte sich in der gleichen Héhe wie das Herz befinden.

6. Flihren Sie die Messungen immer am gleichen Arm durch - idealerweise am linken Arm.
Wenn lhr Blutdruck jedoch am rechten Arm héher ist, ziehen Sie Messungen auf dieser
Seite vor.

7.Jede noch so geringe Tatigkeit wahrend der Messung kann den Blutdruck um 5 mmHg
anheben. Daher sollten Sie wahrend der Messung nicht sprechen und sich nicht bewegen.

8. Wiederholen Sie die Messung mindestens zwei Mal in einem Abstand von mindestens ei-
ner Minute, damit sich der Druck in den GefaBen I6st und eine erneute Messung méglich
ist.

9. Fithren Sie die Messungen regelméaBig und immer zur gleichen Uhrzeit durch. Nur regel-
maéBige Messungen zur selben Uhrzeit und iber einen langeren Zeitraum ermdoglichen
eine sinnvolle Beurteilung des Blutdrucks.

5.1 Anlegen der Manschette

Jedwede Bemiihungen den Arm wéhrend der Messung abzustiitzen, konnen den Blutdruck
anheben und das Messergebnis beeinflussen. Legen Sie die Hand, an der Sie den Blutdruck
messen so ab, dass sich die Manschette ungeféhrin der gleichen Hohe wie das Herz befindet.
So werden die Messergebnisse genau wie méglich sein.

1. Ziehen Sie die Manschette auf den linken Arm auf, dass der Schlauch nach unten fiihrt und
der untere Teil der Manschette ungeféahr 2 cm tiber dem Ellbogen endet.

2.Vergewissern Sie sich, dass die Manschette
nicht zu eng angelegt ist. Zwischen der Man-
schette und dem Arm sollte ein zwei Finger
breiter Spalt sein.

3. Legen Sie den Arm mit der Handflache nach
oben auf einen Tisch, damit Sie sich bequem
fiihlen und die Manschette sich ungeféhr in
der Hohe des Herzes befindet. Den Schlauch
nicht knicken.

1\20,77

Wenn eine Messung am linken Arm nicht moglich ist, kénnen Sie die Messung auch am
rechten Arm durchfiihren. Die Messungen sollten jedoch nur an einer Hand durchgefihrt
werden.



5.2 Messvorgang

1.Wahlen Sie den Nutzer, fur den Sie eine Messung durchfihren wollen.

2. Driicken Sie die Taste Einschalten/Ausschalten. Sie gelangen in den Modus der Messung.

3. Nachdem Sie den Nutzer ausgewahlt haben beginnt sich nach einiger Zeit automatisch die
Manschette aufzublasen und die Blutdruckmessung beginnt.

4.Wenn die Manschette falsch angelegt ist, leuchtet das Symbol der falsch angelegten
Manschette auf @, kontrollieren Sie, ob Sie die Manschette richtig angelegt haben und
wiederholen Sie den Messvorgang.

5.Wenn wahrend des Messvorganges auf Blutdruckmesser das Symbol Bewegung angezeigt
wird, bedeutet dies, dass Sie wahrend des Messvorganges lhren Arm oder lhren Kérper
bewegt haben. Nehmen Sie die Manschette ab und warten Sie 2-3 Minuten. Fiihren Sie
dann eine neue Messung durch.

6. Gleichzeitig mit dem Blutdruck wird auch der Puls gemessen. Auf dem Display blinkt das
Symbol des Pulses mit der gleichen Frequenz wie lhr Herz.

7. Sobald die Messung abgeschlossen ist, werden auf dem Display die Werte des systolischen
und diastolischen Blutdrucks und weiter die Pulsfrequenz angezeigt.

8. Das Messergebnis wird 60 Sekunden lang oder bis Sie eine andere Taste driicken ange-
zeigt.

Hinweis: Wenn Sie die Messung aus welchem Grund auch immer beenden wollen, miissen Sie nur

die Taste Einschalten/Ausschalten driicken.

Hinweis: Wenn der Ton eingeschaltet ist, wird wihrend des Messvorganges Musik gespielt.
6. ANZEIGE DER GEMESSENEN WERTE UND DES DURCHSCHNITTSWERTES

Bevor Sie die Durchschnittswerte und die friiher gemessenen Werte anzeigen lassen wihlen
Sie den Nutzer, dessen Werte Sie anzeigen wollen.

Der Blutdruckmesser kann fiir jeden Nutzer 120 gemessene Werte speichern. Wenn die Ka-
pazitét tiberschritten ist, wird die alteste Messung gel6scht. Um die Messwerte anzuzeigen,
lesen Sie die Anleitung unten.

1. Driicken Sie die Taste Speicher. Sie gelangen in den Speicher.

2. Auf dem Display wird zuerst der Durchschnittswert der gemessenen Werte und danach
der zuletzt gemessene Wert des Nutzers angezeigt.
3. Durch erneutes Driicken der Taste Speicher wird der vorherige Wert angezeigt.

7. UNREGELMASSIGER HERZSCHLAG

Der unregelmaBige Herzschlag wird als Rhythmus definiert, der einen um 25 % niedrigeren
oder um 25 % hoheren Wert hat als der durchschnittliche Rhythmus, der vom Gerét wahrend
der Blutdruckmessung gemessen wurde. Wenn das Gerat wahrend der Messung zwei Mal
oder mehrmals einen unregelmaBigen Herzschlag erkennt, wird auf dem Display bei der An-
zeige der gemessenen Werte das Symbol fiir einen unregelméBigen Herzschlag angezeigt.
Wenn das Symbol des unregelméBigen Herzschlages oft nach der Messung angezeigt wird,
empfehlen wir Ihnen einen Arzt aufzusuchen damit dieser lhren Gesundheitszustand tiber-
praft.

8.TABELLE DER WERTE

Der Blutdruckmesser ordnet jeder Messung ei-
nen farbigen Wert zu, der einem bestimmten
Blutdruck entspricht. Dieser Wert ergibt sich aus
der Blutdruckklassifizierung der WHO.
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Unten sehen Sie eine Beispielgrafik der Blutdruckwerte. Die Grafik dient nicht zur Bestimmu-
ng einer Diagnose. Besprechen Sie die Werte immer mit lhrem Arzt.

Diastolisch (mmHg)

Mittlere Hypertonie

0
Hoherer normaler Blutdruck

o hormater Blutdruck

120 130

140

Wertim| sBP | DBP
Blutdruckebenen Gerst | mmig | mmig

Schwere Hypertonie
Optimal 1 <120 <80
Normal 2 120-129| 80-84
Hoher normal 3 130-139| 85-89
Erste Stufe der Hypertonie | 4 140-159| 90-99
Zweite Stufe der Hypertonie| 5 160-179| 100-109)|
Dritte Stufe der Hypertonie | 6 >180 >110

160 180
Systolisch (mmHg)

9. FEHLERMELDUNGEN UND PROBLEMBEHEBUNG
Wenn wahrend der Messung eines der folgenden Probleme auftritt, sehen Sie sich die unten-

stehende Tabelle an.

Problem

Wahrscheinliche Ursache

Nach dem Einschalten
des Blutdruckmessers,
wird auf dem Display
nichts angezeigt.

Die Batterien sind leer.

Tauschen Sie alle Batterien gegen neue
Batterien aus.

Die Batterien sind falsch
eingelegt.

Kontrollieren und die Batterien so einlegen,
wie dies im Batteriefach beschrieben ist.

Fehlermeldung 1 (E1)

Der Sensor ist abnormal.

Kontrollieren Sie ob die Pumpe funktioniert.
Wenn nicht, handelt es sich um ein schad-
haftes Teil und der Blutdruckmesser muss
reklamiert werden.

Fehlermeldung 2 (E2)

Der Monitor findet keinen
Puls oder kann nicht

die Angaben tiber den
Blutdruck verarbeiten.

Kontrollieren Sie, ob die Manschette nicht
zu langsam aufgeblasen wird. Wenn der
Vorgang zu langsam ist, kontrollieren Sie,
ob sich im Schlauch der Manschette und
im Anschluss der Manschette kein Staub
befindet. Wenn doch, entfernen Sie den
Staub und starten Sie den Messvorgang
neu. Wenn nicht, senden Sie das Gerét zur
)

Fehlermeldung 3 (E3)

Der Blutdruckmesser zeigt
abnormale Messwerte an.

Wenn der Blutdruckmesser nach mehr-
maligen Messungen abnormale Werte
anzeigt, reklamieren Sie das Gerét bei lhrem
Verkaufer.

Fehlermeldung 4 (E4) |Die Manschette ist locker | Legen Sie die Manschette richtig an und
oder Luft entweicht. kontrollieren Sie, ob der Anschluss der
(Kann innerhalb von Manschette richtig in den Blutdruckmesser
15 Sekunden nicht auf gesteckt ist.
30 mmHg aufgeblasen
werden).

Fehlermeldung 5 (E5) |Der Luftschlauch ist Lésen Sie die Knicke und fiihren Sie den

geknickt.

Messvorgang erneut durch.

Fehlermeldung 6 (E6)

Der Sensor verzeichnet
starke Schwankungen des
Blutdrucks.

Fiihren Sie die Messung gemaR der Anlei-
tung durch - in Ruhe.

Fehlermeldung 7 (E7)

Der Blutdruck, den der
Blutdruckmesser misst,
liegt Giber dem Grenzwert.

Reklamieren Sie das Gerét bei Ihrem
Verkaufer.

Die Manschette wird
standig aufgeblasen.

Das System ist blockiert.

Starten Sie den Blutdruckmesser neu -
nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie
1 Minute und legen Sie sie dann wieder ein.




10. SPEZIFIKATIONEN

Messverfahren

Oszillometrisch

Druckmessbereich 40-230 mmHg

Pulsmessbereich 40-170 Pulse/Min
Druckmessgenauigkeit +3 mmHg

Pulsmessgenauigkeit +5%

Speicher 240 Messergebnisse
Spannungsversorgung 3x AA Batterie DC 5V oder AC Adapter

Automatische Abschaltung

Nach 60 Sekunden

Gerategewicht

505 g (volles Paket)

Geréteabmessungen 123 x 82 x 25 mm (ohne Manschette)
Nutzungsdauer ca. 10.000 Messungen
Betriebstemperatur 5-40°C

Betriebsfeuchtigkeit 15-93 % RH

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe),
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany.

Shenzhen Jamr Technology Co,, Ltd., 2nd Floor, A-building,
No.2 Guiyuan Road, Guihua community, Guanlan town,
Longhua new district, 518100 Shenzhen, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA.

Datum der letzten Revision: 2020-11

SICHERHEIT BEI DER ARBEIT MIT DEM GERAT:

1. Lesen Sie sorgféltig die beigelegten Sicherheitsanweisungen.

2. Fur den richtigen Umgang mit dem Produkt lesen Sie die aktuelle Version der Anleitung, die
im Web heruntergeladen werden kann: www.truelife.eu.

Druckfehler und Anderungen der Informationen vorbehalten.

Hinweis: Dieses Produkt ist fiir Haushalte und ein dhnliches Umfeld bestimmt. Wir erkldren, dass
wenn der TrueLife Pulse B-Vision Blutdruckmesser als professionelles medizinisches Gerdt verwen-
det wird, dieser regelmdBig einer sicherheitstechnischen Kontrolle in folgenden Intervallen unter-
zogen werden muss: 24 Monate nach dem Kauf des Gerdtes, danach alle 12 Monate.

E C €013 RoHS

REF: C02

Importeur:

elemé6 s.r.o., Braskovska 15,
16100 Prague 6, Czech Republic,
Made in PR.C.



Popis displeje

OBSAH BALENI

1x Tlakomér

1x Pazni manzeta

1x Stojan na tlakomér

Tlakomér méfi pomoci oscilometrické metody krevni tlak (systolicky a diastolicky) a dale pak

i tepovou frekvenci.

1. POPIS PRODUKTU

1.Vstup pro hadicku
manzety

2.Pamét

3. Zapnout/vypnout

4. Nastaveni

5. Displej

6.Vstup pro sitovy
adaptér

7. Stojan na tlakomér

3x Alkalicka baterie AA 1,5V
1x Manual
1x Bezpe¢nostni instrukce
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Uzivatel A

Uzivatel B

Indikator nepravidelného tepu
Pohyb pii méfeni

Zvuk

Symboly $patné nasazené manzety
Symbol AM

Symbol PM

Baterie

0. Systolicky (horni) krevni tlak

SYPNoUnHWN =

1.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Symbol hodina

Symbol mésic

Diastolicky (dolni) krevni tlak

Symbol minuta

Symbol den

Tepova frekvence

Pamét

Primérna hodnota

Srde¢ni tep

Ukazatel WHO klasifikace krevniho tlaku



2. INSTALACE BATERII

Qdstraiite kryt baterii na zadni strané tlakoméru a vlozte 3x baterii AA 1,5V. Ujistéte se, ze
jsou baterie vlozené ve spravném sméru polarity podle nakresu v prostoru pro baterie. Ne-
poutzivejte baterie po uplynuti data spotieby.

Baterie je nutné vyménit, pokud se po zapnuti tlakoméru objevi na displeji symbol Baterie.
Symbol signalizuje nizkou hladinu energie v bateriich. Pi kriticky nizké hladiné energie v ba-
teriich, zafizeni neprovede méteni.

V piipadé, ze nebudete pfistroj del3i dobu pouzivat, vyjméte z ného baterie.

3. POUZITI SITOVEHO ADAPTERU

(Sitovy adaptér neni sou¢asti baleni. Lze dokoupit jako volitelné pfislusenstvi.)
a) Pfipojeni

1. Zasunite konektor adaptéru do DC zditky na pravé strané tlakoméru.

2. Pipojte adaptér do zasuvky 100-240 V.

3.Tlakomér se zapne.

b) Odpojeni

1. Vypojte adaptér ze zasuvky.

2. Vysurite konektor adaptéru z DC zditky na strané tlakoméru.

Upozornéni: PouZivejte pouze origindini adaptér.
Upozornéni: Pfi pouziti adaptéru muzZete baterie nechat uvnitf pistroje.

4. NASTAVENI

Pro vstup do rezimu nastaveni, podrzte po dobu 3 sekund tlacitko Nastaveni. Nasledné ma-
Zete postupné nastavit nasledujici funkce/rezimy.

Vybér uzivatele

Stisknéte tla¢itko Pamét pro vybér uZivatele. Pokud na displeji blika symbol uZivatele A (B),
stisknéte tlacitko Pamét pro zménu na uzivatele B (A).

Pro potvrzeni vybéru a pokracovani v nastavovani stisknéte tlacitko Nastaveni. Pokud chcete
nastavovani ukonit, stisknéte tlacitko Zapnout/vypnout.

Nastaveni data a casu

Na tlakoméru miizete nastavit aktualni datum a ¢as. Postupné se nastavuje rok, mésic, den
a poté hodina a minuta. Hodnoty se nastavuji pomoci tla¢itka Pamét a vzdy se potvrdi tla-
Citkem Nastaveni.

Po nastaveni minut potvrdte opét tla¢itkem Nastaveni a pokracujte v nastavovani. Pokud
chcete nastavovani ukondit, stisknéte tlacitko Zapnout/vypnout.

Nastaveni zvuku

Na displeji za¢ne blikat napis,SP” a zaroven s nim aktualni nastaveni hlasitosti. Pomoci tlacit-
ka Pamét muzete vybrat mezi tfemi stupni hlasitosti anebo zvuk upIné vypnout.

Pokud je zvuk UplIné vypnut, na displeji se zobrazuje ikona Zvuk.

Pro potvrzeni vybéru a ukonceni nastavovani stisknéte tlacitko Nastaveni.

Upozornéni: Pomocné navddéni hlasem a ¢teni namérenych hodnot je moZné pouze v anglic-
kém jazyce.

Vymazani naméfenych hodnot

Na tlakoméru miizete vymazat pouze viechny namétené hodnoty najednou. Pi prohlizeni
namétenych hodnot stisknéte dlouze tlacitko Pamét. Hodnota se vymazou.

] éni: Pokud se rozhodnete smazatr 6 hodnoty, doporucujeme sije uchovat jingm
zplisobem, pro pipad, Ze byste je v budoucnu potiebovali.

Upozornéni: Vyjmuti baterie nepovede ke ztrdté zaznamu.




5. MERENI KREVNIHO TLAKU
Pfi méteni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktor(i. Pokud chcete naméfit co nejpresnéjsi
hodnoty, je potieba dodrzet nasledujici zasady.

1. Pfed méfenim budte 5-10 minut v Gplném klidu. Pokud pfed méfenim provadite tézkou
manualni préci, tuto dobu prodluzte na hodinu az hodinu a pdl.

2.Nejméné pul hodiny pfed méfenim nekuite, nepijte napoje s obsahem kofeinu nebo al-
koholické ndpoje a omezte piisun potravin, které by mohli vyvolat zvy3eny nebo snizeny
krevni tlak.

3. Pokud pocitujete silné nuceni moceni, neméite tlak a nejdfive si vyprazdnéte mocovy mé-
chyf. PIny mo¢ovy méchyf mize zpUsobit zvy3eni krevniho tlaku az o 10 mmHg.

4. Méfeni provadéjte na holé pazi a sedte pfitom zpfima a pohodiné.

5.Ruku, na niz je manzeta, méjte volné polozenou na podlozce. Manzeta by méla byt ve
stejné vysce jako je srdce.

6. Méfeni provadéjte vzdy na stejné pazi - idedlné na levé. Pokud vsak mate tlak na pravé
ruce vyssi, upfednostrujte méfeni na této strané.

7.1jakakoliv malé ¢innost provadéna pii samotném méreni maze zvysit tlak o 5 mmHg. Bé-
hem méfeni se tedy nehybejte a nemluvte.

8. Méfeni opakujte alespon dvakrat s ¢asovym odstupem minimalné jednu minutu, aby se
tlak v cévach zcela uvolnil pro nové méfeni.

9. Méfeni provadéjte pravidelné a vzdy ve stejnou dobu. Pouze pravidelna méfeni ve stejnou
denni dobu provadéna po del3i ¢asové obdobi umoziuji smysluplné posouzeni hodnot
krevniho tlaku.

5.1 Nasazeni manzety

Jakakoliv snaha podepfit si ruku v pribéhu méfeni, mlze zvysit tlak a zkreslit tak vysledky
méfeni. Ruku, na které méfite tlak, méjte polozenou tak, aby byla manzeta zhruba na trovni
srdce. Vysledky méfeni tak budou nejpresnéjsi.

1. Navlecte si manzetu na levou ruku tak, aby hadicka sméfovala smérem dolti a aby spodni
¢ast manzety byla zhruba 2 cm nad loktem.

2. Ujistéte se, ze manzeta neni utazena pfilis
tésné. Mezi manzetu a pazi by mély jit
zastr¢it dva prsty.

3. Ruku polozte na stdl dlani smérem nahoru
tak, abyste se citili pohodIné a zaroveri méli
manzetu zhruba na trovni srdce. Hadi¢ku
neohybejte.
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Pokud neni mozné vyuzit pro méfeni levou ruku, miizete provést méfeni i na pravé ruce. Mé-
feni by viak mélo byt provadéné jen na jedné ruce.

5.2 Provedeni méreni

1. Vyberte si uZivatele, pro kterého chcete méfeni provést.

2. Stisknéte tlacitko Zapnout/vypnout. Dostanete se do rezimu méfeni.

3. Po vybrani uzivatele se po chvili automaticky za¢ne nafukovat manzeta a za¢ina méreni
tlaku.

4. Pokud je manzeta $patné nasazena, zobrazi se symbol $patného nasazeni manzety @,
zkontrolujte, jestli mate manzetu dobfe nasazenou a méfeni opakujte od zacatku.

5. Pokud se pii méfeni zobrazi na tlakoméru symbol Pohyb pfi méfeni, znamena to, Ze jste
béhem méfeni hnuli rukou nebo télem. Sundejte si manzetu a po¢kejte 2-3 minuty. Poté
provedte nové méfeni.

6. Zaroven s méfenim krevniho tlaku se za¢ina méfit i srdeni tep. Na displeji blika ve stejné
tepové frekvenci jako srdce symbol srde¢niho tepu.

7. Jakmile je méteni hotovo, na displeji se zobrazi hodnoty systolického a diastolického krev-
niho tlaku a dale pak hodnota tepové frekvence.

8. Vysledek méfeni zlistane zobrazeny po dobu 60 sekund, nebo dokud nestisknete jakékoliv
tlacitko.

Upozornéni: Pokud z jakéhokoliv divodu chcete méfeni ukoncit, staci stisknout tlacitko Za-
pnout/vypnout.

Upozornéni: Pokud mdte zapnuty zvuk, béhem méreni bude hrdt hudba.



6.ZOBRAZENi NAMERENYCH HODNOT A PRUMERNE HODNOTY

Pied zobrazenim pramérnych a diive namétenych hodnot si nejprve vyberte uzivatele, pro

kterého chcete hodnoty zobrazit.

Tlakomér si dokaze zapamatovat pro kazdého uzivatele 120 naméfenych hodnot. Pfi pie-

kroceni kapacity paméti se pfemaze nejstarsi uchovany zaznam. Pro zobrazeni naméfenych

hodnot pokracujte dle navodu nize.

1. Stisknéte tlacitko Pamét. Dostanete se do rezimu paméti.

2. Na displeji se zobrazi nejprve primérna hodnota z naméfenych hodnot a poté naposledy
naméfena hodnoty uzivatele.

3. Pfi dal3im stisknuti tla¢itka Pamét se zobrazi pfedchozi hodnota.

7. NEPRAVIDELNY SRDECNi RYTMUS

Nepravidelny srde¢ni rytmus je definovan jako rytmus, ktery ma o 25 % nizsi nebo o 25 % vy3-
i hodnotu nez priimérny rytmus naméfeny pfistrojem béhem méfeni krevniho tlaku. Pokud
zafizeni béhem méfeni detekuje nepravidelny srde¢ni rytmus dvakrat nebo vicekrat, na dis-
pleji se pti zobrazeni namétenych hodnot objevi indikator nepravidelného srde¢niho rytmu.
Jestlize se indikator nepravidelného srde¢niho rytmu zobrazuje po méfeni ¢asto, doporucu-
jeme navstivit lékate a konzultovat s nim vas zdravotni stav.

8.TABULKA HODNOT

Tlakomér ke kazdému provedenému méfeni pfifa-
di barevnou hodnotu, kterd odpovida ur¢ité drovni
krevniho tlaku. Tato hodnota vychazi z WHO klasifi-
kace krevniho tlaku.
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Nize naleznete ukazkovy graf hodnot krevniho tlaku. Graf neslouzi pro uréeni diagnézy. Vy-
sledky vzdy konzultujte se svym lékafem.

Diastolicky (mmHg)

Ground kreuniho taku | odnota | SBP | DBP
v zafizeni | mmHg | mmHg
hyperten .

Optimalnt 1 <120 | <80

Stfedn hypertenze Normalnt 2 120-129| 80-84

Vy3si normalni 3 130-130| 85-89

Slaba hypertenze
Prun stupefi hypertenze |4 140-159| 90-99
Vy3i normaln tlak

T Druhy stupefi hypertenze |5 160-179|100-109)|
Treti stupefi hypertenze |6 >180 | >110

120 130 140

160 180
Systolicky (mmHg)

9. CHYBOVA HLASENI A RESENi PROBLEMU
V pfipadé, ze se béhem méfeni vyskytne néktery z nize uvedenych problém, nahlédnéte
do tabulky nize.

Problém Pravdépodobna pfitina
Po zapnuti tlakoméru | Baterie jsou vybité.
se na displeji nic Baterie jsou $patné
nezobrazuje. vlozené.

Oprava

Vymérite vechny baterie za nové.
Zkontrolujte a pfipadné vlozte baterie
spravné tak, aby odpovidala jejich polarita
s nakresem v prostoru pro baterie.
Zkontrolujte, zda pumpa funguje nebo
ne. Pokud funguije, jedna se vadny kus a je
potieba tlakomér reklamovat.

Chybova hlaska 1 (E1) |Senzor je abnormalni.




Chybova hlaska 2 (E2)

Monitor nemuize deteko-
vat pulz nebo nemutize
vypocitat udaje o krevnim
tlaku.

Zkontrolujte, zda je vzduch do manzety
privadén pfilis pomalu nebo ne. Pokud

je privod pfilis pomaly, zkontrolujte, zda

v trubici manzety a portu manzety v zafizeni
neni prach. Pokud ano, vycistéte a spustte
méfeni znovu. Pokud ne, zaslete zafizeni

na reklamaci.

Chybova hlaska 3 (E3)

Tlakomér vykazuje abnor-
malni hodnoty méfeni.

Pokud tlakomér ukazuje abnormalni
hodnoty pi vicero opakovani, reklamujte ho
u svého obchodnika.

Chybova hlaska 4 (E4)

Manzeta je uvolnéna nebo
dochazi k tniku vzduchu.
(Nelze nafouknout na

30 mmHgdo 15s)

Manzetu spravné pripevnéte a zkontrolujte,
zda je vzduchova zastréka manzety spravné
zasunuta do tlakoméru.

Chybova hlaska 5 (E5)

Vzduchova trubice je
2zvinéna.

Trubici narovnejte a provedte méfeni znovu.

Chybova hlaska 6 (E6) | Senzor vykazuje velké Provedte méfeni dle instrukci - v tichosti
kolisani tlaku. a uplném klidu.
Chybova hlaska 7 (E7) |Krevnitlak, ktery tlakomér | Reklamujte prosim u svého obchodnika.

snimé, je nad limitem.

ManZeta se stale
nafukuje.

Systém je zablokovan.

Restartujte tlakomér - vyjméte baterie, po-
¢kejte 1 minutu a poté baterie opét vratte.

10. SPECIFIKACE

Metoda mérenti

Oscilometrickd

Rozsah méfeni tlaku

40-230 mmHg

Rozsah méfeni pulzu

40-170 tepd/min

Pfesnost méfeni tlaku

+3 mmHg

Presnost méfeni pulzu

+5%

Pamét

240 vysledkt méfeni

Napajeni

3x AA baterie DC 5V nebo AC adaptér

Automatické vypnuti

Po 60 sekundach

505 g (celé baleni)

123 x 82 x 25 mm (bez manzety)
cca 10.000 méfeni

5-40°C

15-93 % RH

Hmotnost tlakoméru
Rozméry tlakoméru
Zivotnost

Provozni teplota
Provozni vihkost

BEZPECNOST PRI PRACI SE ZARIZENIM

1. Pozorné si piectéte pfipojené bezpecnostni pokyny.

2. Pro spravné zachazeni s produktem si pfectéte nejaktualnéjsi verzi manualu, ktera je do-
stupna ke stazeni na strance: www.truelife.eu.

Tiskové chyby a zmény informaci vyhrazeny.

Upozornéni: Tento produkt je urcen pro pouZziti v domdcnostech a podobném prostredi. Prohla-
Sujeme, Ze v pfipadé pouziti vyrobku TrueLife Pulse B-Vision jako profesiondliniho zdravotnického
prostiedku, musi byt pravidelné provddéna bezpecnostné technickd kontrola (BTK) v téchto inter-
valech: 24 mésicu po zakoupeni vyrobku, poté ddle kazdych 12 mésica.

E C €3 RoHS

REF.: C02

Dovozce:

elem6 s.r.o., Braskovska 15,
16100 Prague 6, Czech Republic,
Made in PR.C.

al

Datum posledni revize: 2020-11

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe),
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany.

Shenzhen Jamr Technology Co,, Ltd., 2nd Floor, A-building,
No.2 Guiyuan Road, Guihua community, Guanlan town,
Longhua new district, 518100 Shenzhen, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA.



OBSAH BALENIA
1x Tlakomer

1x Manzeta na pazu
1x Stojan na tlakomer

3x Alkalicka batéria AA 1,5V
1x Manual
1x Bezpe¢nostné instrukcie

Tlakomer meria pomocou oscilometrickej metody krvny tlak (systolicky a diastolicky) a dalej

potom aj tepovu frekvenciu.

1. POPIS PRODUKTU

1.Vstup pre hadicku
manzety

2. Pamat

3. Zapnut/vypnut

4. Nastavenia

5. Displej

6.Vstup pre sietovy adaptér

7. Stojan na tlakomer

Popis displeja
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Uzivatel A

Uzivatel' B

Indikator nepravidelného tepu

Pohyb pri merani

Zvuk

Symboly manzety nespravne nasadené
Symbol AM

Symbol PM

Batéria

0. Systolicky (horny) krvny tlak

SYPNoUnHWN =

11. Symbol hodiny

12. Symbol mesiaca

13. Diastolicky (dolny) krvny tlak
14. Symbol mintty

15. Symbol dna

16. Tepova frekvencia

17. Pamat

18. Priemerna hodnota

19. Srde¢ny tep

20. Ukazovatel WHO klasifikacie krvného tlaku



2. INSTALACIA BATERII

Odstrante kryt batérii na zadnej strane tlakomera a vlozte 3x batériu AA 1,5V. Uistite sa, Ze si
batérie vlozené v sprédvnom smere polarity podla nékresu v priestore pre batérie. Nepouzi-
vajte batérie po uplynuti datumu spotreby.

Batérie je nutné vymenit, pokial sa po zapnuti tlakomeru objavi na displeji symbol Batérie.
Symbol signalizuje nizku hladinu energie v batériach. Pri kriticky nizkej hladine energie v ba-
tériach, zariadenie nevykona meranie.

V pripade, Ze nebudete pristroj dlhsiu dobu pouzivat, vyberte z neho batérie.

3. POUZITIE SIETOVEHO ADAPTERU

(Sietovy adaptér nie je sticastou balenia. Je mozné ho dokupit ako volitelné prislusenstvo.)
a) Pripojenie

1. Zasunite konektor adaptéru do DC dierky na pravej strane tlakomera.

2. Pripojte adaptér do zasuvky 100-240 V.

3. Tlakomer sa zapne.

b) Odpojenie

1. Vypojte adaptér zo zasuvky.

2. Vysuiite konektor adaptéru z DC dierky na strane tlakomeru.
Upozornenie: PouZivajte len origindlny adaptér.

Upozornenie: Pri pouziti adaptéru méZete batérie nechat vo vnutri pristroja.

4.NASTAVENIE
Pre vstup do rezimu nastavenia, podrzte po dobu 3 sekund tla¢idlo Nastavenia. Nasledne
mozete postupne nastavit nasledujice funkcie/rezimy.

Vyber uzivatela

Stlacte tlacidlo Pamat pre vyber uzivatela. Pokial na displeji blika symbol uzivatela A (B), stla¢-
te tlacidlo Pamat pre zmenu na uzivatela B (A).

Pre potvrdenie vyberu a pokracovanie v nastavovani stlacte tlacidlo Nastavenia. Pokial chce-
te nastavovanie ukoncit, stlacte tlacidlo Zapnut /vypnut.

Nastavenie datumu a ¢asu

Na tlakomeri mézete nastavit aktudlny datum a ¢as. Postupne sa nastavuje rok, mesiac, def
a potom hodina a mindta. Hodnoty sa nastavuji pomocou tlacidla Pamét a vzdy sa potvrdia
tlacidlom Nastavenia.

Po nastaveni minut potvrdte opét tla¢idlom Nastavenia a pokracujte v nastavovani. Pokial
chcete nastavovanie ukoncit, stlacte tlacidlo Zapnut/vypnut.

Nastavenie zvuku

Na displeji za¢ne blikat napis ,SP” a zaroven s nim aktualne nastavenie hlasitosti. Pomocou
tla¢idla Pamét mozete vybrat medzi tromi stupfiami hlasitosti alebo zvuk tplne vypnut.
Pokial je zvuk Gplne vypnuty, na displeji sa zobrazuje ikona Zvuk.

Pro potvrdenie vyberu a ukoncenie nastavovania stlacte tlacidlo Nastavenia.

Upozornenie: Pomocné navddzanie hlasom a citanie nameranych hodnét je mozné len v an-
glickom jazyku.

vV .
Vy ych

hodnéd

Na tlakomeri mozete vymazat len vietky namerany hodnoty naraz. Pri prehliadani namera-
nych hodnét stla¢te na dlho tlacidlo Pamat. Hodnoty sa vymazu.

Upozornenie: V pripade, Ze sa rozhodnete zmazat namerané hodnoty, odporicame si ich ucho-
vat inym spésobom, pre pripad, Ze by ste ich v budticnosti potrebovali.

Upozornenie: Vybratie batérie nevedie k strate zdznamu.



5. MERANIE KRVNEHO TLAKU
Pri merani krvného tlaku hra rolu niekolko faktorov. Pokial chcete namerat ¢o najpresnejsie
hodnoty, je potrebné dodrzat nasledujtice zasady.

1. Pred meranim budte 5-10 mintt v iplnom klude. V pripade, Ze pred meranim vykonavate
nejaku tazkt manualnu pracu, predlzte tito dobu na hodinu az hodinu a pol.

2. Najmenej pol hodiny pred meranim tlaku nefajcite, nepite napoje s obsahom kofeinu ale-
bo alkoholické napoje. Takisto obmedzte prisun potravin, ktoré by mohli vyvolat zvy3eny
alebo znizeny krvny tlak.

3.V pripade, ze pocitujete silné nutkanie na mocenie, nemerajte tlak a najskor vyprazd-
nite mocovy mechdr. PIny mo¢ovy mechur méze spdsobit zvysenie krvného tlaku az
0 10 mmHg.

4. Meranie vykonavajte na holej pazi a sedte pritom priamo a pohodIne.

5. Ruku, na ktorej je manzeta, majte volne polozenu na podlozke. Manzeta by mala byt v rov-
nakej vyske ako je srdce.

6. Meranie vykonavajte vzdy na rovnakej pazi - idealne na lavej. Pokial vSak mate tlak na
pravej ruke vyssi, uprednostiujte meranie na tejto strane.

7. Aj akakolvek mala ¢innost vykonavana pri samotnom merani, méze zvysit tlak o 5 mmHg.
Behom merania sa teda nehybte a nerozpravajte.

8. Meranie opakujte aspon dvakrat s ¢asovym odstupom minimélne jednu minttu, aby sa
tlak v cievkach tplne uvolnil pre nové meranie.

9. Meranie vykonavajte pravidelne a vzdy v rovnaku dobu. Len pravidelné merania v rovna-
kej dennej dobe, vykondvané po dlhsie ¢asové obdobie, umoziuji zmysluplné posudenie
hodnét krvného tlaku.

5.1 Nasadenie manzety

Akékolvek snaha podopriet si ruku v priebehu merania, moze zvysit tlak a skreslit tak vysled-

ky merania. Ruku, na ktorej meriate tlak, majte podlozenu tak, aby bola manzeta zhruba na

arovni srdca. Vysledky merania tak budu najpresnejsie.

1. Navlecte si manzetu na lavu ruku tak, aby hadic¢ka smerovala smerom dole a aby spodna
cast manzety bola zhruba 2 cm nad laktom.

2. Uistite sa, Ze manzeta nie je utiahnutd prili§
tesne. Medzi manzetu a pazu by sa mali dat
zastr¢it dva prsty.

. Ruku polozte na stol dlafiou smerom nahor
tak, aby ste sa citili pohodIne a zarovers mali
manzetu zhruba na trovni srdca. Hadicku
neohybajte.
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Ak nie je mozné vyuzit pre meranie tlaku lavii ruku, méZete vykonat meranie aj na pravej
ruke. Meranie by vak malo byt vykonavané len na jednej ruke.

5.2 Vykonanie merania

1. Vyberte si uzivatela, pre ktorého chcete meranie vykonat.

2. Stlacte tlacidlo Zapnut / vypnut. Dostanete sa do rezimu merani.

3. Po zvoleni uzivatela sa po chvili automaticky za¢ne nafukovat manzeta a za¢ina meranie
tlaku.

4. Pokial je manzeta nespravne nasadena, zobrazi sa symbol nesprévneho nasadenia man-
Zety @, skontrolujte, ¢i mate manzetu dobre nasadenu a meranie zopakujte od zaciatku.

5. Pokial sa pri merani zobrazi na tlakomeri symbol Pohyb pri merani, znamena to, Ze ste be-
hom merania pohli rukou alebo telom. Dajte dole manzetu a pockajte 2-3 mintty. Potom
vykonajte nové meranie.

6. Zaroven s meranim krvného tlaku sa zac¢ina merat aj srde¢ny tep. Na displeji blika v rovna-
kej tepovej frekvencii ako srdce aj symbol srde¢ného tepu.

7. Akonéhle je meranie dokoncené, na displeji sa zobrazia hodnoty systolického a diastolic-
kého krvného tlaku a dalej potom hodnota tepovej frekvencie.

8. Vysledok merania zostane zobrazeny po dobu 60 sekind, alebo dokial nestlacite akékolvek
tlacidlo.

Upozornenie: Pokial' z akéhokolvek dévodu chcete meranie ukonéit, staci stlacit tlacidlo Zapnit

/vypnut.

Upozornenie: Pokial mdte zapnuty zvuk, behom merania bude hrat hudba.



6.ZOBRAZENIE NAMERANYCH HODNOT A PRIEMERNEJ HODNOTY Nizsie najdete ukéazkovy graf hodnét krvného tlaku. Graf neslizi pre uréenie diagnézy. Vy-
Pred zobrazenim priemernych a skor nameranych hodnét si najskor vyberte uzivatela, pre sledky vzdy konzultujte so svojim lekarom.
ktorého chcete hodnoty zobrazit.

Diastolicky (mmHg)

Tlakomer si dokaze zapamétat pre kazdého uzivatela 120 nameranych hodnét. Pri prekroeni Groune krungho ik |0970%2 mﬁ:ag m“r'na:g
kapacity paméte sa premaze najstarsi uchovany zaznam. Pre zobrazenie nameranych hodnét Tazka hypertenzia N
P o s Optimalny 1 <120 | <80
pokracujte podla navodu nizie.
1. Stla¢te tlacidlo Pamét. Dostanete sa do rezimu paméte. Stredna hypertenzia Normalny 2 120-129| 80-84
2. Na displeji sa zobrazi najskor priemerna hodnota z nameranych hodnét a potom sa zobra- Wsinormalny B 130-139| 85-89
zia naposledy namerané hodnoty uzivatela. Slaba hypertenzia
3. Pri dal3om stlaceni tlacidla Pamat, sa zobrazi predo3la hodnota. Prvy stuperi hypertenzie (4 140-159| 90-99
Vy3si normalny tlak
7. NEPRAVIDELNY SRDECNY RYTMUS Normainy tak Druhy stupefi hypertenzie |5 160-179[100-109)|
Nepravidelny srde¢ny rytmus je definovany ako rytmus, ktory mé o 25 % nizsiu alebo o 25 % Tretf stupefi hypertenzie |6 2180 | »110
vyssiu hodnotu nez priemerny rytmus namerany pristrojom behom merania krvného tla- 0 T30 1.0 160 180
ku. Pokial zariadenie behom merania deteguje nepravidelny srde¢ny rytmus dvakrat alebo Systolicky (mmHg)
viackrat, na displeji sa pri zobrazeni nameranych hodnét objavi indikator nepravidelného
srdecného rytmu. 9. CHYBOVE HLASENIA A RIESENIA PROBLEMOV
Ak sa indikator nepravidelného srde¢ného rytmu zobrazuje po merani casto, odporicame V pripade, ze sa behom merania vyskytne niektory z nizsie uvedenych problémov, nahliad-
navitivit lekdra a konzultovat s nim vés zdravotny stav. nite do tabulky nizsie.
8.TABULKA HODNOT BEDEH @ mm Problém Pravdepodobna pri¢ina | Oprava
Tlakomer ku kazdému vykonanému meraniu prira- 6—-] Po zapnuti tlakomeru | Batérie su vybité. Vymerite v3etky batérie za nové.
di farebnu hodnotu, ktora odpoveda uréitej trovni s—[] ﬁ]@ @ e sa na displeji ni¢ Batérie st nespravne Skontrolujte a pripadne viozte batérie
krvného tlaku. Tato hodnota vychadza z WHO klasi- 4] — e nezobrazuje. vlozené. sprévne tak, aby odpovedala ich polarita
fikacie krvného tlaku. 3] M M M - s nakresom v priestore pre batérie.
21 - Chybova hlaska 1 (E1) |Senzor je abnormalny. Skontrolujte, ¢i pumpa funguje alebo nie.
— Pokial funguje, jedna sa vadny kus a je
1 E A, o Uﬁ ﬁ . potreba tlakomer reklamovat.
i



Chybova hlaska 2 (E2)

Monitor neméze detego-
vat pulz alebo neméze
vypocitat idaje o krvnom
tlaku.

Skontrolujte, ¢i je vzduch do manzety
privadzany prilis pomaly alebo nie. Pokial je
privod prili§ pomaly, skontrolujte, v trubici
manzety a porte manzety nie je prach. Pokial
ano, vycistite a spustte meranie znovu. Pokial
nie, zaslite zariadenie na reklaméaciu.

Chybova hlaska 3 (E3)

Tlakomer vykazuje abnor-
malne hodnoty merania.

Pokial tlakomer ukazuje abnormélne hodno-
ty pri viacerych opakovaniach, reklamujte ho
u svojho obchodnika.

Chybova hlaska 4 (E4)

Manzeta je uvolnena
alebo dochadza k uniku
vzduchu. (Nie je mozné
naftknut na 30 mmHg
do155s)

Manzetu spravne pripevnite
a skontrolujte, ¢i je vzduchova zastrcka man-
Zety spravne zasunuta do tlakomeru.

Chybova hlaska 5 (E5)

Vzduchova trubica je
zvinena.

Trubicu narovnajte a vykonajte meranie
znovu.

Chybova hlaska 6 (E6)

Senzor vykazuje velké
kolisanie tlaku.

Vykonajte meranie podla instrukcii — v ti-
chosti a iplnom klude.

Chybova hlaska 7 (E7)

Krvny tlak, ktory tlakomer
snima, je nad limitom.

Reklamuijte prosim u svojho obchodnika.

Po 60 sekundach

505 g (celé balenie)

123 x 82 x 25 mm (bez manzety)
cca 10.000 merani

5-40°C

15-93 % RH

Automatické vypnutie
Hmotnost tlakomeru
Rozmery tlakomeru
Zivotnost
Prevadzkova teplota
Prevadzkova vlhkost

BEZPECNOST PRI PRACI SO ZARIADENIM:

1. Pozorne si precitajte pripojené bezpecnostné pokyny.

2. Pre spravne zaobchadzanie s produktom si precitajte najaktualnejsiu verziu manualu, ktora
je dostupna na stiahnutie na stranke: www.truelife.eu.

Tlacové chyby a zmeny informacii vyhradené.
Upozornenie: Tento produkt je urceny pre pouzitie v domdcnostiach a podobnom prostredi.
Prehlasujeme, Ze v pripade pouZitia vyrobku Truelife Pulse B-Vision ako profesiondlneho zdra-

votnickeho prostriedku, musi byt pravidelne vykondvand bezpecnostne technickd kontrola (BTK)
v tychto intervaloch: 24 mesiacov po zakupeni vyrobku, potom dalej kazdych 12 mesiacov.

Manzeta sa stale
nafukuje.

Systém je zablokovany.

Restartujte tlakomer - vyberte batérie,
pockajte 1 minutu
a potom batériu opét vratte.

10. SPECIFIKACIA

Met6da merania

Oscilometrickd

Rozsah merania tlaku

40-230 mmHg

Rozsah merania pulzu

40-170 tepov/min

Presnost merania tlaku

+3 mmHg

Presnost merania pulzu

+5%

Pamat

240 vysledkov merani

Napajanie

3x AA batérie DC 5V alebo AC adaptér

] 3

elemé6 s.r.o., Braskovska 15,
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Made in PR.C.
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Opis wyswietlacza
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mierza 3. Wskaznik nieregularnego pulsu 13. Ci$nienie rozkurczowe (dolne)
4. Ruch podczas pomiaru 14. Symbol minuty
5. Dzwiek 15. Symbol dnia
6. Symbole mankietu nieprawidtowo zatozonego  16. Czestotliwos¢ pulsu
7. Symbol AM 17. Pamie¢
8. Symbol po potudniu 18. Wartos¢ $rednia
9. Bateria 19. Tetno uderzen serca
10. Cisnienie skurczowe (gérne) 20. Wskaznik klasyfikacji ci$nienia krwi
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2.INSTALACJA BATERII

Usun pokrywe baterii na tylnej stronie cisnieniomierza i wtéz 3 baterie AA 1,5V. Upewnij sie,
Zze baterie sa wtozone z zachowaniem wtasciwej biegunowosci, zgodnie ze schematem w ko-
morze baterii. Nie uzywaj baterii po uptywie daty waznosci.

Baterie nalezy wymienic, jesli po wiaczeniu cisnieniomierza na wyswietlaczu pojawi sie sym-
bol Baterii. Symbol sygnalizuje niski poziom energii w bateriach. Gdy poziom natadowania
baterii jest krytycznie niski, urzadzenie nie wykonuje pomiaréw.

Jesli nie bedziesz uzywac urzadzenia przez diuzszy czas, wyjmij baterie.

3.ZASTOSOWANIE ZASILACZA SIECIOWEGO

(Zasilacz sieciowy nie wchodzi w sktad zestawu. Mozna dokupic¢ jako wyposazenie opcjo-
nalne).

a) Podtaczenie

1. Wiz wtyczke zasilacza do gniazda DC po prawej stronie ci$nieniomierza.
2. Podtacz zasilacz do gniazdka 100-240 V.

3. Cisnieniomierz zostanie wtaczony.

b) Odtaczenie

1. Odtacz zasilacz z gniazdka.

2. Wysun wtyczke zasilacza z gniazda DC z boku ci$nieniomierza.

Uwaga: Uzywac tylko oryginalnego zasilacza.

Uwaga: Korzystajqc z zasilacza, mozna pc i¢ baterie qtrz urzq

4. USTAWIENIE

Aby przejs¢ do trybu ustawien, przytrzymaj przycisk Ustawienie przez 3 sekundy. Nastepnie
mozesz ustawic kolejno nastepujace funkcje/tryby.

Wybér uzytkownika

Nacisnij przycisk Pamie¢, aby wybrac uzytkownika. Jezeli na wy$wietlaczu miga symbol uzyt-
kownika A (B), nacisnij przycisk Pamig¢ w celu zmiany na uzytkownika B (A).

Naci$nij przycisk Ustawienia, aby potwierdzi¢ wybér i kontynuowac ustawienia. Aby zakoric-
zy¢ ustawianie, nacisnij przycisk Wiacz / Wylacz.

Ustawienie daty i godziny

Na ci$nieniomierzu mozna ustawic aktualng date i godzine. Kolejno ustawiany jest rok, mie-
sigc, dzien, a nastepnie godzina i minuta Wartosci ustawia sie przyciskiem Pamiec i zawsze
potwierdza si¢ przyciskiem Ustawienia.

Po ustawieniu minut potwierdz ponownie przyciskiem Ustawienia i kontynuuj ustawianie.
Aby zakoriczy¢ ustawianie, nacisnij przycisk Wiacz / Wytacz.

Ustawienie dzwieku

Na wyswietlaczu zacznie migac napis ,SP” wraz z aktualnym ustawieniem gtosnosci. Za po-
mocg przycisku Pamigé mozesz wybrac jeden z trzech pozioméw gtoé$nosci lub catkowicie
wylaczy¢ dzwiek.

Po catkowitym wytaczeniu dzwigku na wyswietlaczu pojawi sie ikona Dzwiek.

Nacisnij przycisk Ustawienia, aby potwierdzi¢ wybér i kontynuowac ustawienia.

Uwaga: Pomocnicze wskazéwki glosowe i odczytanie zmierzonych wartosci jest mozliwe tylko
w jezyku angielskim.

Kasowanie zmierzonych wartosci

Na cisnieniomierzu mozna kasowac tylko wszystkie zmierzone wartosci naraz. Podczas pr-
zegladania zmierzonych wartosci przytrzymaj wcisniety przycisk Pamie¢. Wartosci zostang
skasowane.



Uwaga: Jesli zdecydujesz sie skasowac zmierzone wartosci, zalecamy zapisanie ich w inny spo-
s6b, na wypadek gdybys ich potrzebowat w przysztosci.
Uwaga: Wyjecie baterii nie spowoduje utraty zapisu.

5. POMIAR CISNIENIA KRWI
Na pomiar cisnienia krwi wptywa kilka czynnikéw. Jezeli chcesz uzyskac, jak najbardziej
doktadny wynik, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad.

1.Przed pomiarem odpocznij przez 5-10 minut. Jesli przed pomiarem wykonujesz cigzka
prace fizyczng, wydtuz ten czas od godziny do péttorej godziny.

2. Przez co najmniej p6t godziny przed pomiarem nie pali¢, nie pi¢ napojéw zawierajacych
kofeine lub napojow alkoholowych oraz ograniczy¢ spozycie pokarméw, ktdre moga po-
wodowac podwyzszenie lub obnizenie ci$nienie krwi.

3. Jesli odczuwasz silng potrzebe oddania moczu, nie mierz cisnienia i najpierw opréznij pe-
cherz moczowy. Petny pecherz moze zwigkszyc cisnienie krwi nawet o 10 mmHg.

4. Wykonuj pomiary na gotym ramieniu, w pozycji siedzacej wyprostowanej i wygodnej.

5. Reke na ktérej znajduje sie mankiet trzymac¢ swobodnie potozong na podktadce. Mankiet
powinien znajdowac sie na tej samej wysokosci co serce.

6. Zawsze mierzy¢ na tym samym ramieniu - najlepiej po lewej stronie. Jeéli jednak masz
wieksze cisnienie na prawej rece, preferuj pomiar po tej stronie.

7. Nawet niewielka czynnos¢ wykonywana podczas samego pomiaru moze zwiekszyc cisnie-
nie o 5 mmHg. Podczas pomiaru nie ruszaj sie i nie rozmawiaj.

8. Powtdrz pomiar co najmniej dwukrotnie w odstepie minimum jednej minuty, aby cisnienie
w naczyniach zostato catkowicie dostosowane do nowego pomiaru.

9. Wykonuj pomiary regularnie i zawsze w tym samym czasie. Tylko regularne pomiary o tej
samej porze dnia przez diuzszy okres czasu pozwalaja na miarodajng ocene wartosci cis-
nienia krwi.

5.1 Zatozenie mankietu

Kazda proba podparcia reki podczas pomiaru moze zwiekszy¢ cisnienie i zafatszowac wyniki

pomiaru. Trzymaj reke, na ktorej mierzysz cisnienie, tak, aby mankiet znajdowat sie¢ mniej

wiecej na poziomie serca. Wyniki pomiaréw beda wtedy najbardziej doktadne.

1. Zat6z mankiet na lewa reke tak, aby wezyk byt skierowany w dét, a dolna czes¢ mankietu
znajdowata sie okoto 2 cm powyzej tokcia.

2. Upewnij sig, ze mankiet nie jest zbyt mocno
zacis$niety. Miedzy mankietem a ramieniem
mozna wiozy¢ dwa palce.

3. Potéz reke na stole dtonia skierowana
do goéry, tak aby czu¢ sie komfortowo i
jednoczesnie majac mankiet mniej wiecej na
wysokosci serca. Nie zginac¢ wezyka.
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Jedli nie ma mozliwosci uzycia lewej reki do pomiaru, mozna wykonac¢ pomiar réwniez na

prawej rece. Pomiar jednak najlepiej wykonywac tylko na jednej rece.

5.2 Wykonanie pomiaru

1. Wybierz uzytkownika, dla ktérego chcesz wykonac pomiar.

2. Nacisnij przycisk Wtacz/wytacz. Przejdziesz w tryb pomiaru.

3. Po wybraniu uzytkownika mankiet po chwili automatycznie zaczyna sie nadmuchiwac i
rozpoczyna si¢ pomiar cisnienia.

4. Jezeli mankiet jest zatozony nieprawidiowo, wyswietli sie symbol nieprawidiowego za-
tozenia mankietu @, sprawdz, czy masz dobrze zatozony mankiet i powtérz pomiar od
poczatku.

5. Jesli podczas pomiaru na cisnieniomierzu pojawi sie symbol Ruch podczas pomiaru, ozna-
cza to, ze poruszytes reka lub ciatem podczas pomiaru. Zdejmij mankiet i odczekaj 2-3 mi-
nuty. Nastepnie wykonaj nowy pomiar.

6. W tym samym czasie, gdy mierzone jest cisnienie krwi, zaczyna sie mierzyc tetno serca. Na
wyswietlaczu miga z ta samga czestotliwoscia jak serce symbol tetna serca.

7. Po zakoriczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawig sie wartosci skurczowe i rozkurczowe
cisnienia krwi, a nastepnie warto$¢ czestotliwosci tetna.

8. Wynik pomiaru wyswietla sie przez 60 sekund, lub do nacis$niecia dowolnego przycisku.

Uwaga: Jesli z jakiegos powodu chcesz zakoriczy¢ pomiar, po prostu nacisnij przycisk Wiqcz/

wylqcz.

Uwaga: Jezeli wiqczony jest dZwiek, podczas pomiaru bedzie odtwarzana muzyka.



6. WYSWIETLENIE ZMIERZONYCH WARTOSCI ORAZ WARTOSCI SREDNIEJ
Przed wyswietleniem wartosci $rednich i wczesniej zmierzonych nalezy najpierw wybrac
uzytkownika, dla ktérego maja zosta¢ wyswietlone wartosci.

Cisnieniomierz potrafi zapamietac dla kazdego uzytkownika 120 zmierzonych wartosci. Po
przekroczeniu pojemnosci pamieci najstarszy zachowany zapis zostanie nadpisany. Aby
wyswietli¢ zmierzone wartosci nalezy postepowac zgodnie z ponizsza instrukgja.

j przycisk Pamiec. Przejdziesz do trybu pamieci.

2. Na wyswietlaczu najpierw wyswietli sie srednia wartos¢ zmierzonych wartosci, a nastepnie
ostatnia zmierzona wartos¢ uzytkownika.

3. Po kolejnym nacis$nigciu przycisku Pamiec zostanie wyswietlona poprzednia wartos¢.

7.ZABURZENIE RYTMU SERCA

Nieregularny rytm serca definiuje sig jako rytm, ktéry jest o 25% mniejszy lub wiekszy od
przecietnego rytmu bicia serca zmierzonego przez urzadzenie podczas pomiaru ci$nienia
krwi. Jesli urzadzenie wykryje nieregularne bicie serca dwa lub wigcej razy w trakcie pomiaru,
podczas wyswietlania mierzonych wartosci na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik nieregu-
larnego bicia serca.

Jesli po pomiarze czesto pojawia sie wskaznik nieregularnego bicia serca, zalecamy wizyte u
lekarza i skonsultowanie z nim swojego stanu zdrowia.

8.TABELA WARTOSCI

Ci$nieniomierz przypisuje kazdemu wykonanemu
pomiarowi wartos¢ koloru, ktéra odpowiada
okreslonemu poziomowi cisnienia krwi. Wartos¢ ta
jest oparta na klasyfikacji cisnienia krwi wg WHO.
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Ponizej znajduja sie przyktadowe diagramy wartosci cisnienia krwi. Diagram nie stuzy do
okreslenia diagnozy. Wyniki zawsze skonsultuj ze swoim lekarzem.

Diastoliczny (mmHg) oo = T o5

Poziomy cisnienia krwi | S0 o] b | mmig

Optymalny 1 <120 | <80

Nadcignienie umiarkowane Prawidtowy 2 120-129| 80-84

Wysoki prawidtowy |3 130-139| 85-89
Nadcisnienie tagodne

Nadcisnienie | stopnia |4 140-159| 90-99

Gisnienie wysokie prawidiowe
5 Nadcinienie Il stopnia |5 160-179/100-109|

Gisnienie pravidiowe
0

Nadcignienie lll stopnia 6 >180 | >110

120 130 140 160 180
Systoliczny (mmHg)



9. KOMUNIKATY BLEDOW | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli podczas pomiaru wystapi ktorykolwiek z ponizszych probleméw, zapoznaj sie z

ponizsza tabela.

Problem

przyczyna

p

Komunikat btedu 7 (E7)

Cisnienie krwi wskazy-
wane na ci$nieniomierzu
jest poza limitem.

Zareklamuj u swojego sprzedawcy.

Powietrze jest
stale pompowane do

System jest zablokowany.

Zrestartuj ciSnieniomierz — wyjmij baterie,
odczekaj 1 minute i nastepnie ponownie

Po wiaczeniu
ci$nieniomierza nic
nie wyswietla sig na
wyswietlaczu.

Wyladowane baterie.

Wymien wszystkie baterie na nowe.

Nieprawidtowo wiozone
baterie.

Sprawdz i w razie potrzeby w6z baterie
prawidtowo, tak aby ich biegunowos¢ byta
zgodna z rysunkiem w komorze baterii.

mankietu.

witoéz baterie.

10. SPECYFIKACJE

Metoda pomiaru

Oscylometryczna

ci$nienia krwi.

wezyk i port mankietu na urzadzeniu nie s
zakurzone. Jesli tak, wyczy$c i ponownie roz-
pocznij pomiar. Jesli nie, odeslij urzadzenie
do reklamacji.

Komunikat btedu 3 (E3)

Cisnieniomierz wskazuje

Jesli ci$nieniomierz wskazuje ni

Komunikat btedu 1 (E1) | Czujnik dziata niepra- Sprawdz, czy dziata pompa. Jezeli dziata, Zakres pomiaru cisnienia 40-230 mmHg
widtowo. mamy do czynienia z wadliwym egzemplar- Zakres pomiaru pulsu 40-170 tept/min
zem i nalezy go reklamowac. Doktadnos¢ pomiaru cisnienia +3 mmHg
Komunikat btedu 2 (E2) | Monitor nie wykrywa Sprawdz, czy powietrze nie jest dostarczane Doktadnos¢ pomiaru pulsu +5%
tetna ani nie oblicza do mankietu zbyt wolno, lub wcale. Jesli Pamig¢ 240 wynikéw pomiaréw
danych dotyczacych dostarczane jest zbyt wolno, sprawdz, czy Zasilanie 3x AA bateria DC 5V lub AC adapter

Automatyczne wytgczenie

po 60 sekundach

Masa ci$nieniomierza

505 g (petny pakiet)

Rozmiary cisnieniomierza

123 x 82 x 25 mm (bez mankietu)

Zywotnos¢

cca 10.000 pomiaréw

nieprawidtowe wartosci
pomiaru.

wartosci podczas kilku powtérzen, oddaj go
do reklamaciji.

Komunikat btedu 4 (E4)

Mankiet jest luzny lub
ulatnia sie powietrze. (Nie
mozna nadmucha¢ na

30 mmHg w ciagu 15's)

Zat6z mankiet prawidtowo i sprawdz, czy
wtyczka powietrza mankietu jest prawidtowo
wiozona do ci$nieniomierza.

Komunikat btedu 5 (E5)

Wezyk powietrza jest
skrecony.

Wyprostuj wezyk i wykonaj ponownie
pomiar.

Komunikat btedu 6 (E6)

Czujnik wskazuje duze
wahania cisnienia.

Wykonaj pomiar zgodnie z instrukcja — w cis-
zy i catkowitym spokoju.

Temperatura robocza

5-40°C

Wilgotnos¢ robocza

15-93 % RH




BEZPIECZENSTWO PODCZAS PRACY Z URZADZENIEM:

1. Przeczytaj uwaznie zataczone instrukcje bezpieczeristwa.

2.W celu prawidtowego obchodzenia sig¢ z produktem nalezy zapoznac sie z najnowsza wer-
sja instrukgji, ktora jest dostepna do pobrania na stronie: www.truelife.eu.

Btedy w druku i zmi informacji zastr

Uwaga: Niniejszy produkt jest przeznaczony do uzytku w gospodarstwach domowych i podob-
nych srodowiskach. Oswiadczamy, ze w przypadku stosowania produktu TrueLife Pulse B-Vision

Jjako profesjonalnego wyrobu medycznego nalezy regularnie przeprowadza¢ kontrole bezpiec-
zenstwa (BTK) w nastepujqgcych odstepach czasu: 24 miesiqce od zakupu produktu, nastepnie co
12 miesiecy.

Importer:
elemé s.r.o., Braskovska 15,
16100 Prague 6, Czech Republic, ﬁ c € 01 23 Ro H s
Made in PR.C. fr— REF: C02
Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe),
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany.
I Shenzhen Jamr Technology Co., Ltd., 2nd Floor, A-building,

No.2 Guiyuan Road, Guihua community, Guanlan town,
Longhua new district, 518100 Shenzhen, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA.

Data ostatniej aktualizacji: 2020-11



A CSOMAGOLAS TARTALMA
1 x vérnyomasméré

1 x kar mandzsetta

1 x vérnyomasméré allvany

3x AA 1,5V alkéli elem
1 x hasznalati utmutaté
1 x biztonsagi utasitasok

Vérnyomasmérét az oszcillometrids modszerrel méri a vérnyomast (szisztolés és diasztolés),
valamint a pulzust.

1. TERMEKLEIRAS

1. Mandzsetta légvezeték
bemenet

2. Memoria

3.Be/Ki

4. Bedllitasok

5. Kijelz6

6. Halozati adapter
bemenet

7.Vérnyomasméro éllvany
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A felhasznald

B felhasznalo

Szabalytalan pulzus kijelzés
Mozgas mérés kozben

Hang

A mandzsetta szimbolumai helytelentl
vannak felszerelve

AM szimbélum

PM szimbdlum szimbélumai

Akku

0. Szisztolés (fels6) vérnyomasérték

ounswN =
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1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Ora szimbélum

Hénap szimbolum

Diasztolés (als6) vérnyomasérték

Perc szimbélum

Nap szimbélum

Pulzusszédm

Memoéria

Atlagos érték

Pulzusszédm

AWHO vérnyomés-osztalyozasi mutatdja



2. AZ ELEMEK BEHELYEZESE

Tévolitsa el az elemhaz fedelét a vérnyoméasméré hatoldalan, és helyezzen be 3 db 1,5V
AA elemet. Ellendrizze le, hogy a behelyezett elemek polaritdsa megfelel az elemtérben ta-
lalhato jeleknek. Soha ne hasznaljon lejart élettartamu elemeket.

Az elemeket ki kell cserélni, ha a vérnyomasméré késziilék bekapcsolasat kovetéen a kijelzén
megjelenik az Elem szimbdlum. A szimbélum az elemek alacsony energiaszintjére utal. Az
elemek kritikusan alacsony energiaszintje esetén a késztilék nem végez mérést.

Ha a készuiléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni, vegye ki bel6le az elemeket.

3. HALOZATI ADAPTER HASZNALATA

(A hélozati adapter nem képezi a csomagolas részét). Vélaszthato tartozékként vasarolhatd

meg.)

a) Rogzités

1. Helyezze az adapter csatlakozédugdjat a vérnyomasméré jobb oldalén talélhaté DC be-
menetbe.

2. Csatlakoztassa az adaptert egy 100-240V aljzathoz.

3. A vérnyomasméré bekapcsol.

b) Lekapcsolas

1. Huzza ki az adaptert a halézati dugaljbol.

2. Huzza ki az adapter csatlakozddugojat a vérnyomasméré oldalan lévé DC bemenetbdl.

Figyelem: Kizdrélag az eredeti adaptert haszndlja.

Figyelem: Adapter haszndlata esetén az elemeket a késziléj hagyhatdk

4. BEALLITASOK
A beadllitasi modba val6 belépéshez tartsa 3 masodpercig lenyomva a Bellitasok gombot.
Ezutén egyesével beallithatja a kovetkezo funkciokat/médokat.

Felhasznaléi valogatas

A felhasznal6 kivalasztasahoz nyomja meg a Meméria gombot. Ha a kijelzén az A (B) felhasz-
nal6 szimboluma villog, a B (A) felhasznaléra valtashoz nyomja meg a Memaria gombot.

A beallitas megerésitéséhez és a bedllitasok folytatasahoz nyomja meg a Beallitasok gombot.
Az id6zit6 ledllitasahoz nyomja meg a BE/KI gombot.

Détum- és idébeallitasok

A nyomésmérén bedllithatja az aktuélis datumot és id6t. Fokozatosan beéllitésra kertil az év,
ahonap, a nap, majd az 6ra és a perc. Az értékeket a Memoria gombbal allithatja be, és min-
dig a Beallitdsok gombbal erésiti meg.

A percek beall t kovetéen erbsitse meg Ujra a Beallitasok gombbal, majd folytassa a be-
allitast. Az ido6zit6 leéllitasahoz nyomja meg a BE/KI gombot.

Hangbeillitasok

A kijelzén villog az,,SP” felirat, és vele egytt az aktuélis hanger6-beallitas. A Memoria gom-
bbal valasszon hdrom hangerészint koziil valaszthat, vagy teljesen kikapcsolhatja a hangot.
Amikor a hang teljesen kikapcsol, a kijelzén megjelenik a Hang ikon.

A kivélasztas jovahagyasahoz és a beéllitas befejezéséhez nyomja meg a Beallitds gombot.
Figyelem: Segéd-hangvezérlésre és a mért értékek leolvasdsdra csak angol nyelven nyilik méd.
Mért értékek torlése

A vérnyomasmérén az Gsszes mért értéket csak egyszerre tordlheti ki. A mért értékek meg-
tekintése kdzben nyomja meg és tartsa lenyomva a Memoria gombot. Az értékek torléddnek.
Figyelem: Ha tigy dént, hogy térli a mért értékeket, javasoljuk, hogy mds médon tdrolja azokat
arra az esetre, ha a jovében még sziiksége lenne rdjuk.

Figyelem: Az akkumuldtor eltdvolitdsa kévetkeztében a régzitett adatok nem vesznek el.



5.VERNYOMAS MERES
A vérnyomas mérésében szamos tényez6 jatszik szerepet. Ha a lehet6 legpontosabb értéke-
ket szeretné megmérni, akkor a kévetkez6 elveket kell betartania.

1. Mérés el6tt legyen 5-10 percig nyugalmi allapotban. Ha a mérés el6tt nehéz kézi munkat
végez, novelje ezt az id6t egy-masfél orara.

2. A mérés elétt legalabb fél 6raval ne dohényozzon, ne igyon koffeintartalmu vagy alkoho-
los italokat, és korlatozza azoknak az ételeknek a bevitelét, amelyek magas vagy alacsony
vérnyomast okozhatnak.

3. Ha er6s vizelési ingert érez, ne mérje meg a végnyomasat, hanem elészor Uritse ki a holya-
gjat. A teljes holyag akar 10 Hgmm-rel is névelheti a vérnyomast.

4. A méréseket a csupasz karjan végezze, mikozben egyenes hattal és kényelmesen il.

5. A mandzsettds kezét tartsa lazan az alatéten. A mandzsettanak a szivvel azonos magassa-
gban kell lennie.

6. Mindig azonos karjéan végezze a mérést - ideélis esetben a bal karon. Ha azonban a jobb
karjan magasabb a vérnyomas, akkor inkabb ezen az oldalon végezze a mérést.

7. A mérés soran végzett legkisebb tevékenység is akar 5 Hgmm-rel névelheti a vérnyomast.
Ezért a mérés soran ne mozogjon és ne beszéljen.

8. A mérést legaldbb kétszer ismételje meg, legalabb egy perces id6kozzel, hogy az ereiben
|évé nyomas lecsokkenjen, lehet6vé téve az 0j mérést.

9. A méréseket rendszeresen és mindig ugyanabban az idében végezze. Csak a nap azonos
id6épontjaban, hosszabb id6tartamon keresztiil végzett rendszeres mérések teszik le-
hetévé a vérnyomasértékek értelmes kiértékelését.

5.1 A mandzsetta felhelyezése

A kar mérés kozbeni barmilyen alatamasztasa a vérnyomas megnovekedéséhez és a mérés
végeredményének torzuldsahoz vezethet. A vérnyomasméréshez hasznalt kezet ugy tartsa,
hogy a mandzsetta megkézelitéleg a sziv magassagaban legyen. A mérési eredmények igy
lesznek a legpontosabbak.

1. Huzza fel a bal kezére a mandzsettat gy, hogy a légvezeték lefelé nézzen, és a mandzsetta
also része megkozelitéleg 2 cm-re legyen a konyok folott.

2. Gy6z6djon meg rola, hogy a mandzsetta
nincs tdl szorosan meghuzva. A mandzsetta
és a kar kozé két ujjnak kell beférnie.

3. Helyezze a kezét tenyérrel folfelé gy, hogy
kényelmesen érezze magat, és a mandzsetta
megkézelitéleg a sziv magassagaban
legyen. Ne hajlitsa meg a légvezetéket.

1-2 cm

Ha a méréshez nem hasznalhat6 a bal kéz, a mérést a jobb kezén is elvégezheti. A mérést
azonban mindig ugyanazon a kezén végezze el.

5.2 Mérés

1.Vélassza ki azt a felhasznalot, akinek a vérnyomasat meg szeretné mérni.

2. Nyomja meg a Be/Ki gombot. Mérési izemmaodba kerdil.

3. A felhasznald kivalasztasa utdn a mandzsetta egy id6 utan automatikusan felfujodik, és
megkezdddik a vérnyomas mérése.

4.Ha a mandzsetta helytelentil van felhelyezve, megjelenik a hibasan felhelyezett mand-
zsetta szimbolum @, ellenérizze le, hogy jol illeszkedik-e a mandzsetta, majd ismételje
meg az elejétdl a mérést.

5. Ha mérés kozben a nyomasmérén a Mozgéas mérés kozben szimbolum jelenik meg, az azt
jelenti, hogy a mérés soran mozgatta a kezét vagy a testét. Vegye le a mandzsettat, és
varjon 2-3 percet. Ezutan végezzen Uj mérést.

6. A vérnyomas mérésével egyidejlileg megkezdddik a pulzus mérése is. A kijelzén ugyana-
zon frekvenciaval villog, mint a pulzus szimbolum.

7. Amint befejez6dott a mérés, a kijelzén a szisztolés és a diasztolés vérnyomas értékek, alat-
tuk pedig a pulzus értékek lathatok.

8. A mérési eredmény 60 masodpercig vagy addig lathato, amig meg nem nyomja valamelyik
gombot.

Figyelem: Ha bdrmilyen okbdl kifolydlag meg kivdnja szakitani a mérést, nyomja meg az Be/

Ki gombot.

Figyelem: Ha be van kapcsolva a hang, mérés kézben zene sz6l.



6. A MERT ERTEKEK ES AZ ATLAGERTEKEK MEGJELENITESE

Az atlagos és a korabban mért értékek megjelenitése elétt el6szor valassza ki azt a felhaszna-
16t, aki szamara meg szeretné jeleniteni az értékeket.

A vérnyomasméré minden felhasznalo esetében 120 mért értéket tud megjegyezni. Ha tullé-
pi a memoria kapacitasat, a késziilék fellilirja a legrégebben tarolt adatokat. A mért értékek
megjelenitéséhez kdvesse az alabbi utasitasokat.

1. Nyomja meg a Memaria gombot. Meméria tizemmaodba kertil.

2. A kijelz6 elészor a mért értékek atlagértékét, majd a felhasznalo altal utolsokén mért ér-
téket mutatja.

3. Amikor legkozelebb megnyomja a Meméria gombot, az el6z6 érték jelenik meg.

7.SZABALYTALAN SZIVVERES

Szabalytalan szivverésnek minésil az olyan szivverés, amely 25% -kal alacsonyabb vagy 25%
-kal magasabb, mint az eszkéz altal a vérnyomasmeérés soran mért atlagos szivverés. Ha a
késziilék egy mérés soran kétszer vagy tobbszor szabalytalan szivverést észlel, akkor a mért
értékek megjelenitésekor egy szabalytalan szivverés ikon jelenik meg a kijelzén.

Ha a szabalytalan szivverés indikator a mérés utan gyakran jelenik meg, javasoljuk, hogy for-
duljon vele orvoshoz, és konzultéljon az egészségligyi allapotaval kapcsolatban.

Alabb a vérnyomasértékek grafikonjat talélja. A grafikon nem a diagndzis meghatérozésara
szolgal. Az eredményeket mindig konzultalja meg az orvosaval.

Diasztolikus (mmHg)

" < Késziilék | SBP DBP
Vérnyomas szintek
érték | mmHg | mmHg
Fokozottan magas vémyomas ,
Optimalis 1 <120 <80
Kozepesen magas vérnyomas Standard 2 120-129| 80-84
Magasabb normal 3 130-139| 85-89
Enyhén magas vérnyomas
o Elsfoka hipertania 4 140-159| 90-99
Magasabb normal vérnyomas
5 o = Masodfok hipertdnia 5 160-179(100-109
Normal vérnyomas
Harmadfoka hiperténia |6 >180 >110

120 130 140

160 180
Szisztolikus (mmHg)

9. HIBAUZENETEK ES HIBAMEGSZUNTETES
Ha a mérés soran az alabbi problémak barmelyike jelentkezik, olvassa el az alabbi tablazatot.

8. ERTEKTABLAZAT

A vérnyomasméré minden elvégzett méréshez a
vérnyomas egy bizonyos szintjének megfelel6 szi-
nértéket rendel hozza. Ez az érték a WHO vérnyo-
mas-osztalyozasan alapul.
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Az elemek lemerdiltek.

Hibasan behelyezett
elemek.

Javitds

Cserélje ki Gjakra az el

Ellendrizze le ket, és sziikség esetén he-

lyezze be az elemeket Uigy, hogy polaritasuk
leljen az elemtartd rekeszben lathato

Probléma

Amikor a vérnyomas-
méré be van kapc-
solva, semmi sem
lathato a kijelzon.

rajznak.
Ellendrizze le, hogy mUikédik-e késziilék vagy
sem. Ha miikodik, akkor hibas példanyrol
van sz6, és a vérnyomasmérdt meg kell
reklamalni.

1. hibaiizenet (E1) Abnormalis érzékeld.




2. hibatizenet (E2) A monitor nem képes
észlelni a pulzust sem
kiszamitani a vérnyomas
adatait.

Ellendrizze le, hogy a mandzsettdhoz tul la-
ssan jut-e a leveg6, vagy sem. Ha az adagolas
tal lassu, ellendrizze le, hogy nincs-e por a
késziilék mandzsettacsévében és mandz-
setta nyilasaban. Ha igen, tisztitsa meg és
kezdje Gjra a mérést. Ha nem, reklamacio
keretén belil kiildje el az eszkdzt.

3. hibaiizenet (E3) A nyoméasméré kéros

mérési értékeket mutat.

Ha a nyomasméré a tobbszori megismétlés
soran is rendellenes értékeket mutat, panas-
zéval forduljon az eladéhoz.

4. hibatizenet (E4) A mandzsetta laza vagy
szivarog a levegé.

(15 masodperc alatt nem

lehet felfujni 30 Hgmm-re).

Csatlakoztassa helyesen a mandzsettat, és
ellenérizze le, hogy a mandzsetta légdugdja
megfeleléen van behelyezve a vérnyomas-
mérébe.

5. hibatizenet (E5) A légcsé hullamos.

Egyenesitse ki a csvet, majd végezze el
Ujra a mérést.

6. hibatizenet (E6) Az érzékel6 nagy nyomas-

ingadozdsokat mutat.

A mérést az utasitasoknak megfeleléen -
csendben és teljes nyugalomban végezze el.

7. hibaiizenet (E7) A vérnyomasmérg altal

mért vérnyomas értéke

meghaladja a hatarértéket.

Kérjiik, panaszéval forduljon az eladéhoz.

A mandzsetta még A rendszer blokkolva van.

mindig felfujédik.

Inditsa Gjra a vérnyomasmérét - vegye ki
az elemeket, varjon 1 percet, majd tegye
vissza Gket.

10. SPECIFIKACIOK

Mérési modszer

Oscillometrias

3db AA DC 5V elem vagy AC adapter
60 masodperc mulva

505 g (teljes csomag)

123 x 82 x 25 mm (mandzsetta nélkiil)
kb. 10.000 mérés

5-40°C

15-93 % RH

Tapellatas

Automatikus kikapcsolds
Vérnyomdasmérd sulya
Vérnyomasmérd méretei
Elettartam

Uzemi hémérséklet
Uzemi pératartalom

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A KESZULEKKEL:

1. Figyelmesen olvassa el a mellékelt biztonsagi utasitasokat.

2. A termék megfelel6 hasznalata érdekében a hasznalati utmutaté www.truelife.eu oldalon
talalhato legfrissebb verziojat tanulmanyozza at.

s g

tva.

A sajtéhibak és az informaciok k joga f
Figyelem: A késziiléket otthoni és mds hasonlo kérnyezetben végzett haszndlatra tervezték. Ki-
Jjelentjiik, hogy ha a TrueLife Pulse B-Vision terméket professziondlis orvostechnikai eszkbzként
haszndlja, annak rendszeres biztonsdgi-miszaki ellenérzésére (BTK) van sziikség az aldbbi
id6kozonként: A termék megvdsdrldsdt kovetd 24 honap elteltével, majd 12 havonta.

)E C €013 RoHS

REF: C02

Importér:

elemé s.r.o., Braskovska 15,

16100 Prague 6, Czech Republic,

Made in PR.C.

IE_clgl Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe),
i 80, 20537 Hamburg, Germany.

Vérnyomas-mérési tartomany

40-230 mmHg

Pulzusmérési tartoman:

40-170 pulzus/perc

Vérnyomas-mérési pontossag +3 mmHg

Pulzusmérési pontossag +5%

Memoéria

240 mérési eredmény

Shenzhen Jamr Technology Co,, Ltd., 2nd Floor, A-building,
No.2 Guiyuan Road, Guihua community, Guanlan town,
Longhua new district, 518100 Shenzhen, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA.
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VSEBINA EMBALAZE

1x Merilnik krvnega tlaka

1x Nadlaktni manseta

1x Stojalo merilnika krvnega tlaka

Merilnik tlaka z oscilometri¢no metodo meri tudi krvni tlak (sistoli¢ni in diastoli¢ni) in tudi

sréni utrip.

1. OPIS IZDELKA

3x Alkalne baterije AA 1,5V
1x Navodila za uporabo
1x Varnostni napotki

1.Vhod za cevko mansete

2.Spomin

3.Vklop izklop

4. Nastavitev

5.Zaslon

6.Vhod za omrezni
adapter

7. Stojalo merilnika
krvnega tlaka

Opis zaslona

E(EEE
ﬂi@ <A (S—7
A IO

g

16 —
g O I
N
A pyles o——— 15
Imin
1. Uporabnik A 11. Simbol ure
2. Uporabnik B 12. Mesecni simbol
3. Kazalec nepravilnega utripa 13. Diastoli¢ni (spodnji) krvni tlak
4. Gibanje pri merjenju 14. Simbol minute
5. Zvok 15. Simbol dneva
6. Simboli mansete niso pravilno names¢eni 16. Sr¢na frekvenca
7. Simbol AM 17. Spomin
8. Simbol PM 18. Povprecna vrednost
9. Baterije 19. Sréniimpulz
10. Sistoli¢ni (zgornji) krvni tlak 20. Kazalec klasifikacije krvnega tlaka po SZO



2. NAMESTITEV BATERIJE

Odstranite pokrov baterije na zadnji strani merilnika krvnega tlaka in vloZite 3x baterije AA
1,5V. Prepricajte se, da so baterije pravilno vlozene glede na kontaktni pol in skico v prostoru
za baterije. Ne uporabljajte baterij, ki jim je potekel rok uporabe.

Baterije je potrebno nujno zamenjati, ¢e se po vklopu merilnika krvnega tlaka prikaze na
zaslonu simbol Baterija. Simbol opozarja na nizko mo¢ energije v baterijah. V primeru, da je
moc¢ energije kriti¢no nizka, aparat ne more izvajati meritev.

V primeru, da aparata ne boste uporabljali daj ¢asa, vzemite iz njega baterije.

3. UPORABA OMREZNEGA ADAPTERJA

(Omrezni apadter ni prilozen. Lahko pa se dokupi).

a) Priklop

1. Konektor adapterja porinite v DC vti¢nico na desni strani merilnika krvnega tlaka.
2. Adapter prikljucite v vti¢nico z napetostjo 100-240 V.

3. Merilnik krvnega tlaka se prizge.

b) Izklop

1. Adapter izkljucite iz vti¢nice.

2. Konektor adapterja potegnite iz DC vti¢nice na strani merilnika krvnega tlaka.
Op: ilo: Uporabljajte samo originalni adapter.

Opozorilo: Ko uporabljate adapter, so lahko baterije v aparatu.

4. NASTAVITEV

Ko vstopite v nacin nastavitve, podrzite za tri sekunde tipko Nastavitev. Nato lahko postopo-
ma nastavljate naslednje funkcije/nacine.

Izbor uporabnika

Pritisnite tipko Spomin za izbor uporabnika. Ce na zaslonu utripa simbol uporabnika A (B),
pritisnite tipko Spomin za spremembo na uporabnika B (A).

Za potrditev izbora in nadaljevanje v nastavljanju pritisnite tipko Nastavitev. Ce Zelite kon¢ati
z nastavljanjem, pritisnite tipko Vklop/izklop.

Nastavitev datuma in casa

Na merilniku krvnega pritiska lahko nastavite trenutni datum in ¢as. Postopoma nato nasta-
vite leto, mesec, dan in nato uro ter minute. Vrednosti se nastavljajo s pomogjo tipke Spomin
in se vedno potrdijo s tipko Nastavitev.

Po nastavitvi minut ponovno potrdite s tipko Nastavitev in nadaljujte z nastavljanjem. Ce
Zelite koncati z nastavljanjem, pritisnite tipko Vklop/izklop.

Nastavitev zvoka

Na zaslonu za¢ne utripati napis,SP” in hkrati z njim trenutna nastavitev glasu. S tipko Spomin
lahko izbirate med tremi nivoji glasu ali pa zvok ¢isto ugasnete.

Ce je zvok ¢isto ugasnjen, se na zaslonu prikaze ikona Zvok.

Za potrditev izbora in zaklju¢ka nastavitve pritisnite tipko Nastavitev.

Opozorilo: Pomozno glasovno upravljanje in branje izmerjenih vrednosti je mogoce samo v an-
glescini.

Brisanje izmerjenih vrednosti

Na merilniku krvnega pritiska lahko izbrisete samo vse izmerjene vrednosti naenkrat. Za
pregledovanje izmerjenih vrednosti pritisnite na dolgo tipko Spomin. Vrednosti se izbrisejo.
Opozorilo: Ce ste se odlocili izbrisati izmerjene vrednosti, vam priporo¢amo, da si jih shranite na
drug nacin za primer, Ce jih boste v prihodnosti potrebovali.

Opozorilo: Z odstranitvijo baterije se zabeleZeno ne izgubi.



5.MERJENJE KRVNEGA TLAKA
Pri merjenju krvnega tlaka igra viogo ve¢ dejavnikov. Ce Zelite izmeriti najbolj natan¢ne vred-
nosti, upostevajte prosim naslednja nacela.

1. Pred merjenjem bodite pet do deset minut popolnoma v miru. Ce pred merjenjem izvajate
tezko fizi¢no delo, ta ¢as podaljsajte za eno uro do ure in pol.

2. Najmanj pol ure pred merjenjem ne kadite, ne pijte pija¢, ki vsebujejo kofein ali alkoholnih
pijac in omejite uZivanje hrane, ki lahko povisa ali zmanja krvni tlak.

3. Ce vas pod nujno tis¢i na malo potrebo, najprej izpraznite se¢ni mehur in si dele nato izme-
rite tlak. Poln se¢ni mehur lahko povzroéi povecanje krvnega tlaka za 10 mmHg.

4. Merjenje izvajajte na goli koZi in sedite zravnano ter udobno.

5. Roko, na kateri je manseta, poloZite na podlogo. Manseta naj bo v enaki visini kot je srce.

6. Merjenje vedno izvajajte na isti roki — idealno na levi. Ce pa imate tlak na desni roki visji,
vam priporo¢amo merjenje na tej strani.

7.Tudi najmanjsi napor, ki bi ga opravljali hkrati z merjenjem, lahko poveca pritisk za
5 mmHg. Zatorej se med merjenjem ne gibajte in ne govorite.

8. Merjenje ponovite vsaj dvakrat, s ¢asovnim razmikom minimalno ene minute, da se tlak
v zilah popolnoma sprosti za novo merjenje.

9. Merjenje izvajajte redno in vedno ob isti uri. Samo taksne redne meritve vsaki¢ ob isti uri,
v daljsem ¢asovnem obdobju, omogocajo verodostojne podatke krvnega tlaka.

5.1 Namestitev mansete

Ce si med merjenem podpirate roko, se lahko tlak poveca in se tako popacijo rezultati

merjenja. Roka, na kateri merite tlak, naj bo polozena tako, da bo manseta na roki priblizno

na nivoju srca. Tako bodo rezultati merjenja najbolj natan¢ni.

1. Manseto oblecite na levo roko, cevka naj bo usmerjena navzdol in da bo spodnji del man-
Sete 2 cm nad komolcem.

2. Prepricajte se, da manseta ni pretesna.

Med manseto in roko bi se morala vriniti
dva prsta.

3. Roko polozite na mizo z dlanmi navzgor
tako, da se pocutite udobno in da se man-
Seta nahaja priblizno na polovici srca. Cevke
ne prepogibajte.

1\20"] \//‘

Ce ni mozno izvesti merjenja na levi roki, lahko uporabite desno roko. Sicer pa naj bi se
merjenje izvajalo samo na eni roki.

5.2 Izvedba merjenja

1. Izberite uporabnika za izvedbo meritve.

2. Pritisnite tipko Vklop/izklop . Sedaj ste v na¢inu merjenje.

3. Ko ste izbrali uporabnika, se kmalu zatem man3eta samodejno napihne in za¢ne se merjen-
je tlaka.
4.V primeru, da je manseta slabo namescena, se prikaze simbol slaba namestitev manse-
te @ preverite ali imate man3eto pravilno names$ceno in merjenje ponovite od zacetka.
5. Ce se pri merjenju prikaze na merilniku krvnega tlaka simbol Gibanje med merjenjem, to
pomeni, da ste med merjenjem premaknili roko ali pa telo Odstranite manseto in pocakaj-
te dve do tri minute. Nato izvedite nov merjenje.

6. Hkrati pa se z merjenjem tlaka meri tudi sréni utrip. Na zaslonu utripa v enaki frekvenci
utripa kot srce simbol srénega utripa.

7.Takoj, ko je merjenje kon¢ano, se na zaslonu prikazeta vrednosti spodnjega in zgornjega
krvnega tlaka ter nato vrednost sréne frekvence.

8. Rezultat merjenja ostane prikazana za 60 sekund ali pa dokler ne pritisnete na katero dru-
go tipko.

Opozorilo: Ce pa Zelite merjenje na hitro zakljuciti, zadostuje, da pritisnete tipko Vklop/izklop.

Opozorilo: Ce imate prizgan zvok, bo med merjenjem igrala glasba.



6. PRIKAZ IZMERJENIH VREDNOSTI IN POVPRECNE VREDNOSTI

Pred samim prikazom povpre¢nih in prej izmerjenih vrednosti najprej izberite uporabnika, za
katerega zelite prikazati vrednosti.

Merilnik krvnega tlaka si lahko zapomni za vsakega uporabnika 120 izmerjenih vrednosti.
V primeru prekoracitve kapacitete spomina se prepise najstarejse shranjena vrednost. Za
prikaz izmerjenih vrednosti upostevajte spodnja navodila.

1. Pritisnite tipko Spomin”. Sedaj ste v nacinu spomin.

2.Na zaslonu se najprej prikaze povpre¢na vrednost izmerjenih vrednosti in na koncu
izmerjene vrednosti uporabnika.

3. Pri ponovnem pritisku na tipko Spomin se prikaze prejsnja vrednost.

7. MOTNJE SRCNEGA RITMA

Kot motnjo srénega ritma smatramo ritem, ki ima za 25 % nizjo ali za 25 % visjo vrednost
kot jo ima povprecen ritem izmerjen z aparatom med merjenjem krvnega tlaka. Ce aparat
med merjenjem zazna motnjo srénega ritma dvakrat ali veckrat, se na zaslonu ob izmerjenih
vrednostih prikaze kazalec motnje srénega ritma.

Ce se kazalec motne srénega ritma prikazuje po meritvah kar pogosto, priporo¢amo, da obis-
¢ete zdravnika in se z njim posvetujete glede va3ega zdravstvenega stanja.

8.TABELA VREDNOSTI

Merilnik krvnega tlaka k vsaki izvedeni meritvi
doda barvno vrednost, ki odgovarja dolo¢enemu
nivoju krvnega tlaka. Ta vrednost izhaja iz klasifika-
cije krvnega tlaka po SZO.
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Spodaj najdete vzor¢ni graf vrednosti krvnega tlaka. Graf ni namenjen za dolo¢anje diagnoz.
O rezultatih se vedno posvetujte s svojim zdravnikom.

Diastolicen (mmHg)

Vrednost| sBP | DBP

Nivo krunega tlaka v raprawi| mmig | mmig

Visoka hipertenzija
Optimalna 1 <120 | <80

Srednja hipertenzija Normalna 2 120-129| 80-84

Visji normalni 3 130-139| 85-89
Lazja hipertenzia

Prva stopnja hipertenziie | 4 140-159| 90-99

Viji normalni tiak
Normalni tlak

0

Druga stopnja hipertenzije 160-179[100-103

Tretja stopnja hipertenzije | 6 >180 | »110

120 130 140 160 180
Sistolicen (mmHg)

9. SPOROCILA O NAPAKAH IN RESEVANJE TEZAV
V primeru, da pride med merjenjem do nekaterih od spodaj navedenih tezav, si pomagajte
s spodnjo tabelo.

Tezava

Po vklopu merilnika
krvnega tlaka ni na
zaslonu nicesar.

Najverjetnejsi vzrok [o]
Baterije so prazne. Zamenjajte prav vse baterije za nove.
Baterije so slabo vlozene. | Preverite in po potrebi vlozZite baterije
tako, da so kontaktni poli v skladu s skico v
prostoru za baterije.

Sporocilo o napaki 1 Senzor je abnormalen. Preverite ali ¢rpalka deluje ali ne. Ce deluje,
(E1) gre za okvaro in je potrebno merilniku
krvnega tlaka reklamirati.




Sporocilo o napaki 2
E2)

Monitor ne zaznati utripa
ali pa ne more izracunati
podatke o krvnem tlaku.

Preverite ali se zrak v man3eto dovaja pre-
pocasi ali ne. Ce je dovajanje prepocasno,
preverite ali je v cevki mansete in v vhodu
mansete ter naravi mogoce prah. Ce je
temu tako, ocistite in ponovno izvedite
meritev. Ce temu ni tako, je potrebno
napravo reklami

Sporocilo o napaki 3
(E3)

Merilnik krvnega tlaka
prikazuje abnormalne
vrednosti merjenja.

V primeru, da merllnlk krvnega tlaka prika-
zuje abnormalne vrednosti po veckratnih
ponovitvah, ga reklamirajte pri svojem
trgoveu.

Sporocilo o napaki 4
(E4)

Man3eta je prevec sproice-
na ali pa iz nje izhaja zrak.
(Ni je mogoce napihniti na
30 mmHg do 15s)

Manseto pravilno pritrdite in preverite ali je
zraéno vtikalo mansete pravilno namesce-
no v merilniku krvnega tlaka.

Sporotilo o napaki 5
(ES)

Zra¢na cevka je valovita.

Cevko izravnajte in ponovno izvedite
meritev.

Sporocilo o napaki 6
(E6)

Senzor prikazuje veliko
nihanje tlaka.

Meritve izvajajte po napotkih - tiho in
v miru.

Sporotilo o napaki 7
(E7)

Krvni tlak, ki ga merilnik
meri, je nad limitom.

Reklamirajte prosim pri vasem trgovcu.

Manseta se ves cas
napihuje.

Sistem je blokiran.

Restartirajte merilnik krvnega tlaka -
zamenjajte baterije, po¢akajte eno minuto
in nato vrnite baterije nazaj.

Automatsko isklju¢enje po 60 sekundah

Teza merilca
Mere merilca

505 g (celoten paket)
123 x 82 x 25 mm (brez mansete)

Zivljenjska doba priblizno 10.000 meritev

Obratovalna temperatura 5-40°C
Vlaga obratovanja 15-93 % RH

VARNOST PRI DELU Z NAPRAVO:

1. Pozorno preberite priloZene varnostne napotke.

2. Za pravilno rokovanje z izdelkom preberite tudi najnovejso verzijo navodil, ki si jih lahko
naloZite na strani: www.truelife.eu.

Pridrzujemo si pravico do napak v tisku in do sprememb informacij.

Opozorilo: Ta izdelek je namenjen za uporabo doma in podobno. Izjavijamo, da se mora v prime-
ru uporabe izdelka TrueLife Pulse B-Vision kot profesionalni medicinski pripomocek redno izvajati
varnostno tehni¢na kontrola (BTK) v naslednjih intervalih: 24 mesecev po nakupu izdelka, nato

navsakih 12 mesecev.
E C €03 RoHS

REF.: C02

Uvoznik:

elemé6 s.r.o., Braskovska 15,
16100 Prague 6, Czech Republic,
Made in PR.C.

Shanghal International Holding Corp. GmbH (Europe),

10. SPECIFIKACLJE EC | REP
80, 20537 Hamburg, Germany.
Metoda merjenja Oscilometri¢na o
—— Shenzhen Jamr Technology Co,, Ltd., 2nd Floor, A-building,
Obseg merjenja tlaka 40-230 mmHg N " "
Ob P~ I 20-170 utripov/mi No.2 Guiyuan Road, Guihua community, Guanlan town,
seg merjenja pu'za -170 utripov/min Longhua new district, 518100 Shenzhen, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA.
Natan¢nost merjenja tlaka +3 mmHg
Natan¢nost merjenja pulza +5% Datum zadnjega pregleda: 2020-11

240 rezultatov merjenja
3x AA baterija DC 5V ali AC adapter

Spomin
Polnjenje




Opis displeja

HR — NAPUTAK ZA UPORABU s e
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SADRZAJ PAKOVANJA QDG H®mem
1x Tlakomjer 3x Alkalna baterija AA 1,5V N~ &~
1x Manzeta za ruku 1x Priru¢nik 1
1x Stalak za tlakomjer 1x Sigurnosne upute O XK X

Monitor tlaka mjeri krvni tlak (sistoli¢ki i dijastoli¢ki) pomocu oscilometrijske metode, a ta-
koder i otkucaja srca.
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1. OPIS PROIZVODA E @
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1. Ulaz za cjev¢icu manzete 17 ,ﬁm P D U D 13
2. Memorija N K o
3. Ukljuéi/iskljuci 164U 3 DD UD UD UD UD U »
4. Podesavanje T
5. Displej DE GD G DD L5
6. Ulaz za mrezni adapter mkss
7. Stalak za tlakomjer
1. Korisnik A 11. Simbol sata
2. Korisnik B 12. Simbol mjeseca
3. Pokazatelj nepravilnih otkucaja srca 13. Dijastolicki (donji) tlak krvi
4 4. Pokret pri mjerenju 14. Simbol minute
5. Zvuk 15. Simbol dana
6. Simboli mansete pogresno postavljeni 16. Frekvencija otkucaja srca
3 7. AM simbol 17. Memorija
8. PM simbol 18. Prosje¢na vrijednost
9. Baterija 19. Otkucaji srca
10. Sistolicki (gornji) tlak krvi 20. Pokazatelj WHO klasifikacije krvnog tlaka




2.INSTALACLJA BATERIJA

Skinite poklopac prostora za baterije na straznjoj strani tlakomjera te ubacite 3x bateriju AA
1,5V. Uvjerite se da su baterije umetnute u ispravnom smjeru polariteta prema crtezu u pro-
storu za baterije. Ne upotrebljavajte baterije kojima je istekao vijek trajanja.

Baterije treba zamijeniti ako se nakon uklju¢enja tlakomjera na displeju pokaze simbol ba-
terije. Simbol signalizira nisku razinu energije u baterijama. U slucaju kriti¢no niske razine
energije u baterijama uredaj nece izvesti mjerenje.

Izvadite baterije iz uredaja ako ga duze vrijeme necete upotrebljavati.

3. UPOTREBA MREZNOG ADAPTERA

(Mrezni adapter nije sastavni dio pakovanja. MoZe se kupiti dodatno kao opcionalna opre-
ma.)

a) Spajanje

1. Prikljucite prikljucak adaptera u DC utor s desne strane tlakomjera.

2. Prikljucite adapter u uti¢nicu od 100-240V.

3. Tlakomjer ce se ukljuditi.

b) Odspajanje

1. Odspojite adapter od uti¢nice.

2. Odspojite priklju¢ak adaptera od DC utora s bo¢ne strane tlakomjera.
Upozorenje: Upotrebljavajte samo izvorni adapter.

Upozorenje: Pri upotrebi p se baterije mogu ostaviti u uredaju.

4. PODESAVANJE

Za otvaranje modusa podesavanja pridrzite na 3 sekunde tipku ,Podesavanje”. Nakon
toga mozete postupno podesiti sljedece funkcije/moduse.

Odabir korisnika

Pritisnite tipku ,Memorija“ za odabir korisnika. Ako na displeju trepée simbol korisnika
A (B), pritisnite tipku ,Memorija” za izmjenu korisnika na B (A).

Radi potvrde odabira i nastavljanja podesavanja pritisnite tipku,,Pode3avanje”. Ako ze-
lite zavrsiti podesavanje, pritisnite tipku,,Ukljuci/iskljuci”.

Pades o d .
P 1

J
Na tlakomjeru se moze podesiti aktualan datum i vrijeme. Postupno se podesava go-
dina, mjesec, dan, te sat i minuta. Vrijednosti se podesavaju pomocu tipke ,Memorija“ i
uvijek se potvrduju tipkom ,Podesavanje”.

Nakon pode3avanja minuta, ponovno izvedite potvrdu tipkom ,podesavanje” te na-
stavite podesavanje. Ako Zelite zavr3iti podesavanje, pritisnite tipku,Ukljuci/iskljuci”.
Podesavanje zvuka

Na displeju ¢e poceti treptati natpis ,SP* a istovremeno i aktualne postavke glasnoce.
Tipkom ,Memorija“ mozete birati izmedu tri stupnja glasnoce, ili u cijelosti iskljuciti
zvuk.

Ako je zvuk u cijelosti isklju¢en, na displeju se prikazuje ikona,Zvuk”.

Radi potvrde odabira i zavrietka podesavanja pritisnite tipku,Podesavanje”.

Up je: Pomocno upravljanje glasovnim komandama i ¢itanje izmjerenih vrijednosti
je moguce samo na engleskom jeziku.

Brisanje izmjerenih vrijednosti

U tlakomjeru mozete brisati samo sve izmjerene vrijednosti najedanput. Tijekom
pregledanja izmjerenih vrijednosti dugo pritisnite tipku ,Memorija“. Vrijednosti ¢e se
izbrisati.



Upozorenje: Ako odlucite izbrisati izmjerene vrijednosti, preporucujemo da ih pohranite na dru-
ginacin za slucaj da Cete ih trebati u buducnosti.

Upozorenje: Vadenje baterija nece prouzrociti gubitak zapisa.

5. MJERENJE KRVNOG TLAKA
Pri mjerenju krvnog tlaka igra ulogu nekoliko ¢imbenika. Ako Zelite izmjeriti Sto najtocnije
vrijednosti, treba postovati sljedeca nacela.

1. Prije mjerenja sasvim mirujte oko 5-10 minuta. Ako prije mjerenja obavljate tezak manualni
rad, produzite ovo vrijeme na sat do sat i pol.

2. Najmanje pola sata prije mjerenja ne pusite, ne pijte napitke koji sadrze kofein ili alkohol-
na pica te ogranicite konzumaciju namirnica koje mogu prouzrociti povecan ili smanjen
krvni tlak.

3. Ako osjecate jaku nuzdu za mokrenjem, ne mjerite tlak, ve¢ prvo ispraznite mokraéni mje-
hur. Pun mokracni mjehur moze prouzrociti povecanje krvnog tlaka i za 10 mmHg.

4. Mjerenije izvodite na goloj ruci te sjedite ravno i komforno.

5.Ruku na kojoj je manzeta slobodno oslonite na podlozak. Manzeta bi trebala biti u visini
srca.

6. Mjerenje izvodite uvijek na istoj ruci - idealno na lijevoj. Medutim, ako imate visi tlak u des-
noj ruci, trebali biste mjeriti tlak na toj strani.

7.1 bilo kakva sitna djelatnost koja se izvodi pri samom mjerenju moze povecati tlak za
5 mmHg. Tijekom mjerenja se stoga ne krecite i ne govorite.

8. Mjerenje ponovite barem dvaput u vremenskom intervalu od najmanje jedne minute,
kako bi se tlak u Zilama u cijelosti oslobodio za novo mjerenje.

9. Mjerenje izvodite redovito i uvijek u isto vrijeme. Samo redovita mjerenja u isto doba dana,
koja se obavljaju tijekom duzeg vremenskog razdoblja, omogucavaju razumnu ocjenu
vrijednosti krvnog tlaka.

5.1 Postavljanje manzete

Bilo kakav pokusaj podupiranja ruke tijekom mjerenja moze podignuti tlak i tako iskriviti re-
zultate mjerenja. Ruku na kojoj mjerite tlak polozite tako da manzeta bude priblizno u razini
srca. Rezultati mjerenja ce tako biti najtocniji.

. Navucite manzetu na lijevu ruku tako da cjev¢ica bude okrenuta prema dolje, a donji dio
manZete da bude oko 1-2 cm iznad lakta.

. Uvjerite se da manzeta nije suvise utegnu-
ta. Trebalo bi biti moguce ubaciti dva prsta
izmedu manZete i ruke.

. Ruku stavite na stol dlanom prema gore,
tako da se osjecate komforno i da manzeta
istovremeno bude priblizno u razini srca.
Ne savijajte cjevcicu.
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Ako se za mjerenje ne moze upotrijebiti lijeva ruka, mjerenje se moZe izvesti i na desnoj ruci.
Medutim, mjerenje bi trebalo izvoditi uvijek na istoj ruci.

5.2 Postupak mjerenja

1. Odaberite korisnika kod kojeg Zelite izvesti mjerenje.

2. Pritisnite tipku,,Ukljuci/iskljuci”. Otvorit ¢e se modus mjerenja.

3. Nakon odabira korisnika, za trenutak ¢e se manzeta automatski poceti napuhivati i pocinje
mjerenje tlaka.

4. Ako je manzeta lo3e postavljenja, prikazati ¢e se simbol pogresnog postavljanja manzete
@. provjerite je li manzeta dobro postavljena te ponovite mjerenje od pocetka.

5. Ako se pri mjerenju na tlakomjeru pokaze simbol ,Pokret pri mjerenju’, to znaci da ste ti-
jekom mijerenja pomakli ruku ili tijelo. Skinite manzetu i pri¢ekajte 2-3 minute te ponovite
mjerenje.

6. Istovremeno s mjerenjem krvnog tlaka pocinje i mjerenje frekvencije srca. Na displeju u
istoj frekvenciji kao srce trepce simbol otkucaja srca.

7.Cim je mjerenje gotovo, na displeju ce se prikazati vrijednosti sistolickog i dijastolickog
krvnog tlaka, kao i vrijednost frekvencije otkucaja srca.

8. Rezultat mjerenja ce ostati prikazan na 60 sekundi ili dok ne pritisnete bilo koju tipku.

Upozorenje: Ako iz bilo kojeg razloga Zelite zavrsiti mjerenje, dovoljno je pritisnuti tipku , Ukljuci/

iskljuci

Upozorenje: Ako je ukljucen zvuk, tijekom mjerenja ce svirati glazba.



6. PRIKAZ IZMJERENIH VRIJEDNOSTI | PROSJECNE VRIJEDNOSTI

Prije prikazivanja prosjecnih i ranije izmjerenih vrijednosti prvo odaberite pomocu pomi¢ne
tipke korisnika ¢ije vrijednosti Zelite prikazati.

Tlakomjer moze za svakog korisnika upamtiti 120 izmjerenih vrijednosti. Pri prekora¢enju ka-
paciteta memorije Ce se izbrisati najstariji pohranjeni zapis. Za prikaz izmjerenih vrijednosti
nastavite prema dolje navedenim uputama.

1. Pritisnite tipku ,memorija“. Otvorit ¢e se modus memorije.

2.Na displeju se prvo prikazuje prosje¢na vrijednost izmjerenih vrijednosti, a nakon toga
zadnja izmjerena vrijednost korisnika.

3. Daljnjim pritiskom tipke ,Memorija“ se prikazuje prethodna vrijednost.

7.NEPRAVILAN RITAM SRCA

Nepravilan ritam srca se definira kao ritam koji ima za 25 % manju ili za 25 % visu vrijednost
od prosje¢nog ritma koji je izmjeren uredajem tijekom mjerenja krvnog tlaka. Ako uredaj
tijekom mjerenja detektira nepravilan ritam srca dva ili vise puta, na displeju ¢e se pri prikazi-
vanju izmjerenih vrijednosti pojaviti pokazatelj nepravilnog ritma srca.

Ako se pokazatelj nepravilnog ritma srca nakon mjerenja ¢esto prikazuje, preporu¢ujemo da
posjetite lije¢nika i konsultirate svoje zdravstveno stanje.

8.TABLICA VRIJEDNOSTI

Tlakomjer svakom izvedenom mjerenju dodjeljuje
vrijednost u boji, koja odgovara odredenoj razini
krvnog tlaka. Ista vrijednost polazi od WHO
klasifikacije krvnog tlaka.
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U nastavku je grafikon s primjerima vrijednosti krvnog tlaka. Grafikon ne sluzi za utvrdivanje
dijagnoze. Rezultate uvijek konsultirajte sa svojim lije¢nikom.

Dijastolicki (mmHg)

Razine krvnog tlaka Vrjednost) 58P | DBP
uuredaju | mmiHg | mmHg
Teska hipertenzia

Optimalna 1 <120 | <80

Srednja hipertenzija Normalna 2 120-129| 80-84

Viga normalna 3 130-139| 85-89

Slabahipertenziia
Prui stupan; hipertenzije |4 140-155| 20-99
Vigi normalan tiak

NRRREaR Drugi stupanj hipertenzije | 5 160-179|100-109)]
Treci stupanj hipertenzie |6 >180 | > 110

120 130 140

160 180
Sistolicki (mmHg)

9. DOJAVE POGRESAKA | RIESAVANJE PROBLEMA
U slucaju da se tijekom mjerenja pojavi neki od dolje navedenih problema, pogledajte sl-
jedecu tablicu.

Problem

Nakon ukljucenja tla-
komjera se na displeju
nista ne prikazuje.

j uzrok
Baterue su prazne.

Baterije su pogresno
umetnute.

Rjesenje

Zamijenite sve baterije.

Provjerite i eventualno ispravno stavite
baterije tako da njihov polaritet odgovara
crtezu u prostoru za baterije.

Provjerite funkcionira li crpka ili ne. Ako
funkcionira, radi se o kvaru i treba reklamirati
tlakomjer.

Dojava 1 (E1) Senzor je abnormalan.




Dojava 2 (E2)

Monitor ne moze
detektirati puls ili ne moze
izracunati podatke o
krvnom tlaku.

Provjerite dovodi li se zrak u manzetu
presporo ili ne. Ako je dovod prespor, nema
li u cjevcici manzete ili priklju¢ku manzete
u uredaju prasine. Ako ima, o€istite je i
ponovno pokrenite mjerenje. Ako nema,
reklamirajte uredaj.

Dojava 3 (E3)

Tlakomjer pokazuje
abnormalne vrijednosti
mjerenja.

Ako tlakomjer pokazuje abnormalne vrijed-
nosti tijekom vise mjerenja, reklamirajte ga
kod svoga trgovca.

Dojava 4 (E4)

Manzeta je oslobodena ili
dolazi do ispustanja zraka.
(Ne moze se napuhati na
30 mmHg u roku od 15 s)

Manzetu ispravno postavite i provjerite je li
zracni priklju¢ak manzete ispravno spojen
s tlakomjerom.

Dojava 5 (E5)

Zracna cjevcica je savijena.

Ispravite cjevcicu i ponovno izvedite

505 g (puni paket)

123 x 82 x 25 mm (bez manZete)
oko 10.000 mjerenja

5-40°C

15-93 % RH

Masa tlakomjera
Dimenzije tlakomjera
Vijek trajanja

Radna temperatura
Radna vlaznost zraka

SIGURNOST PRI RADU S UREDAJEM:

1. Pozorno procitajte priloZzene sigurnosne upute.

2. Radi ispravnog rukovanja proizvodom procitajte najazurniju inacicu uputa, koja se moze
preuzeti na stranici: www.truelife.eu.

Ne odgovaramo za tiskarske pogreske i zadrzavamo pravo na izmjene ovih

uputa.

Dojava 6 (E6)

Senzor pokazuje veliku
oscilaciju tlaka.

Izvedite mjerenje prema uputama - u tidini
i mirovanju.

Dojava 7 (E7)

Krvni tlak izmjeren tlakom-
jerom je iznad limita.

Reklamirajte uredaj kod svoga trgovca.

Manzeta se stalno
napuhava.

Sustav je blokiran.

Ponovno pokrenite tlakomjer - izvadite
baterije, pri¢ekajte 1 minutu te ponovno
vratite baterije.

10. TEHNICKI PODACI

Metoda mjerenja

Oscilometrijska

L je: Ovaj proizvod je namijenjen za upotrebu u kucanstvima i slicnom okruzenju. Izjavl-
jujemo da se u slucaju upotrebe proizvoda TruelLife Pulse B-Vision kao profesionalnog medicin-
skog sredstva mora redovito obavijati sigurnosna tehnicka kontrola (BTK) u sljedecim intervali-
ma: 24 mjeseca o kupnje proizvoda, te dalje svakih 12 mjeseci.
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Preciznost mjerenja tlaku 3 mmH M No.2 Guiyuan Road, Guihua community, Guanlan town,
- . . = 9 Longhua new district, 518100 Shenzhen, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA.
Preciznost mjerenja pulsa +5% . .
Memorija 240 rezultata mjerenja Datum zadnje revizije: 2020-11
Napajanje 3% AA baterija DC 5V ili AC adapter

Automatsko isklju¢enje nakon 60 sekundi
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