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1x Blood pressure monitor 1x Manual O
1x Arm cuff 1x Safety Instructions -t -
4x AA 1.5V alkaline battery
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1. PRODUCT LAYOUT
a. Cuff tube inlet e. USB power input 2. BATTERY INSTALLATION
b. Memory button “MEM*” f. Display
c.On/ Off button g. USB cable

d. Settings button “SET”

Remove the battery cover on the back of the blood pressure monitor and
insert 4 AA 1.5V alkaline batteries in the direction as shown by the arrow.
Make sure the batteries are inserted in the correct direction of polarity as
shown in the battery compartment. Do not use batteries after the expiry
date.

The batteries must be replaced if the battery symbol appears on the
display when the pressure monitor is turned on. The symbol indicates
low battery power. At critically low battery power levels, the device will
not take readings. The device is not suitable for use with rechargeable
batteries.




If you do not intend to use the device for an extended period of time,
remove the batteries.

3.USING AN ACADAPTER

(The AC adapter is not included.)

Do not connect the adapter while the device is turned on.

When connected to an adapter, the device does not draw any battery
power. If you disconnect the adapter from the device whilst taking a re-
ading, you must plug the adapter back in again and repeat the reading.

a) Connecting

1. Insert the adapter connector into the USB jack on the right side of the
monitor unit.

2. Plug the adapter into a 100-240 V socket.

3.The monitor will turn on when the ON/OFF button is pressed.

b) Disconnecting

1. Unplug the adapter.

2. Pull the adapter connector out of the USB jack on the side of the mo-
nitor.

Note: Only use the original adapter.

Note: When using the adapter, you can leave the batteries inside the device.

4, SETTINGS

To enter settings in off mode, hold down the SET button for 3 seconds. To
switch between blood pressure indicators and stored readings, press the
SET button. The set content flashes on the screen.

Press the MEM button to set the blood pressure units to mmHg or kPa.
Press the ON / OFF button to save the setting.

If you want to clear the readings, press the MEM button and switch to 0.
Pressing the ON / OFF button deletes all readings together.

Note: All readings on the monitor are deleted at once. If you choose to delete
the measured values, we recommend that you take note of them somewhere
else in case you need them in the future.

Note: Removing the battery will not delete the entries.

5. MEASURING BLOOD PRESSURE

Several factors play a role in measuring blood pressure. For the most ac-

curate values, you must follow the following principles.

- Before taking a reading, rest for 5-10 minutes, avoid eating, drinking,
smoking, exercising and bathing.

- If you feel a strong urge to urinate, do not take a reading but empty your
bladder first. A full bladder can cause an increase in blood pressure of
up to 10 mmHg.

- Connect the cuff hose to the body of the blood pressure monitor.

- Take off your outerwear. Keep on only thin clothing or remove all clo-
thing from your arm.

- Put the sleeve of the cuff on your arm to a level above your elbow. Al-
ways measure on the same arm (ideally the left one).

- As the pressure changes during the day (usually the highest in the mor-
ning), take measurements at the same time each day.

- Repeated measurements accumulate blood in the arm and may cause
measurement errors. The interval between measurements should be at
least 1 minute. You can shorten the interval by raising your arm so that
the blood drains.

5.1 Attaching the cuff

Any effort to support your arm whilst taking a reading can increase pre-

ssure and distort measurement results. Hold the arm on which you are

taking a reading so that the cuff is roughly at heart level. This will take the
most accurate measurement.

1. Put the cuff onto your left arm so
that the hose faces downwards
and the lower part of the cuff so
that it is approximately 1-2 cm
above the elbow.
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. Make sure that the cuff is not tightened too tightly. You should be able
to tuck two fingers between the cuff and arm.

. Place your hand on the table with your palms pointed upwards so that
you feel comfortable with the cuff roughly at heart level. Do not bend
the hose. If it is not possible to use your left arm to take a reading, you
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can also take measurements on your right arm. However, the reading
should always be taken on the same arm.

6. TAKING A READING

- Press the START / STOP button. All the symbols appear on the display.
Then the display shows 0 and the device starts inflating the cuff. You can
follow the cuff pressure on the display.

- Once the required cuff pressure has been reached, the pump stops infla-
ting the cuff and the pressure gradually decreases.

-When the device detects a signal, a flashing heart symbol appears on
the display. The symbol flashes once each time the heart beats.

-When the measurement is complete, a beep sounds and the display
shows systolic and diastolic pressure and heart rate.

-The measurement results will remain on the display until the device is
turned off. If idle, the device will turn itself off within 3 minutes. To dis-
play the results again, press the MEM button. Use the MEM and SET bu-
ttons to switch between the saved readings. The device can remember
up to 60 readings. As soon as the device exceeds the memory capacity,
the oldest readings will be overwritten. If the monitor does not measure
the results correctly, the display will show the “E”icon.

- If for any reason it is necessary to interrupt the measurement (eg due to
nausea), press the START / STOP button. The device immediately relieves
the cuff pressure automatically.

7.TABLE OF VALUES
The diastolic (mmHg) SBP DBP
Blood pressure levels mmitg | mmbg
Severe hypertension
Optimal <120 | <80
Moderate hypertension Normal 120-129| 80-84

High-normal 130-139| 85-89

Mild hypertension

Grade 1 hypertension 140-159 90-99

High-normal pressure

Grade 3 hypertension 160-179[100-109|

Normal pressure

Grade 3 hypertension >180 | >110

120 130 140 160 180
The systolic (nmHg)

8. ERROR INDICATOR

a) Symbol E-1

You may have an incorrectly attached cuff - Adjust it to the correct posi-
tion and repeat the measurement

b) Symbol E-4

Cuff hose is improperly inserted - Check tubing connection and adjust or
reconnect if necessary. Then repeat the measurement.

Monitor or arm have moved whilst taking a reading - Keep your body and
the monitor motionless whilst taking a reading. Repeat measurement.

The systolic pressure less than 30 mmHg - Manually increase the pressure
for the desired result. Repeat the measurement.

¢)The E-5

Pressure is greater than 300 mmHg - The device is releasing air itself.

d) Low Battery Symbol ﬂ

Replace discharged batteries with new ones and repeat reading.

e) Arm symbol in motion \\‘

The symbol appears when the hand is moving excessively.



f) Heart Symbol @)
The symbol appears when the heart beats irregularly.

Measurement Method Oscillometric

Pressure Measurement Range 0-300 mmHg
Heart Rate Measurement Range 40-180 bpm
Pressure Measurement Accuracy +3 mmHg

Heart Rate Measurement Accuracy +5%

Memory 60 readings
Power Supply 4x AA Battery DC 6V or AC Adapter
AutoOff After 3 Minutes

Pressure Monitor Weight 300 g (without cuff and batteries)

120 x 93 X 59 mm (without cuff)

Pressure Monitor Dimensions

Lifetime approx. 10,000 readings
Operating Temperature 5-40°C
Operating Humidity 10-90% RH

9. MAINTENANCE

- After use, store the blood pressure monitor in its packaging and protect
it from damage.

- Store the blood pressure monitor in a dry environment.

- Keep the blood pressure monitor clean. Clean it with a dry cloth. Do not
use abrasive or corrosive cleaners.

- Neither the blood pressure monitor nor any of the components should
come into contact with water.

- Make sure the blood pressure monitor is off before cleaning. For clea-
ning it is possible to use distilled water with a 10 % bleach solution.

- Use a spray, moisten a soft cloth with bleach or detergent until it is
soaked.

- Squeeze excess moisture from the fabric to prevent the unit from
dripping or cuff getting wet.

- Wipe the entire surface of the cuff thoroughly. Make sure you clean the

inside and outside of the cuff properly. Be careful not to let any moisture
get into the blood pressure monitor.

-Thoroughly wipe all parts of the cuff with a dry cloth. Unfold the cuff
and allow it to air dry.

- Do not clean the blood pressure monitor or the cuff with diesel, thinner
or petrol.

- Do not expose the device to extreme heat or cold, moisture, and direct
sunlight.

- If you will not be using the device for more than 3 months, remove the
batteries.

- Elem6 s.r.o. cannot be held responsible for any damage caused by in-
sufficient maintenance and non-observance of the instructions in the
manual.

10. PRECAUTIONS

- Use only the original charger supplied as an optional accessory to the
blood pressure monitor.

- Do not use the charger in a high humidity environment. Never touch the
charger with wet hands or while standing in water.

- When supplying power, leave enough space around the charger for air
circulation. Do not cover the charger with paper or other objects that
could lead to poor cooling. Do not use the charger stored in the trans-
port packaging.

- Do not use the charger or device if it is obviously damaged. If the device
is damaged, do not repair it yourself!

- In case of excessive heating, switch off the appliance immediately and
disconnect it from the power supply.

- Charge the device only under supervision.



Note: This product is intended for use in homes and similar environments.
We declare that if the TrueLife Pulse is used as a professional medical devi-
ce, a safety inspection (BTK) must be carried out regularly at the following
intervals: 24 months after purchase of the product, then every 12 months.

IMPORTER:
elem6 s.r.0., Braskovska 15, 16100 Prague 6,
Czech Republic, Made in PR.C.
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Xiamen Ants-Bro Technology Co., Ltd, 4F, 5th Building,
“ Technology business establishing center, No. 289 Wengjiao

Road, Haicang District, Xiamen City, Fujian Province, China

Date of last revision: 2020-04



Der Verbraucher ist verpflichtet sich vor dem Erstgebrauch mit
@ den Anweisungen und den Grundsatzen fiir die sichere Verwen-

dung des Produktes vertraut zu machen.

BOX INHALT

1x Blutdruckmesser

1x Armmanschette

4x Alkalische Batterie AA 1,5V

1. PRODUKTBESCHREIBUNG

a. Anschluss fiir Manschettenschlauch
b. Speicher,MEM"

c. EIN-/AUS-Taste

d. Einstellungen “SET”

1x Anleitung
1x Sicherheitsanweisungen

e. USB-Anschluss
f. Display
g. USB-Kabel

1.1 Beschreibung des Displays P ———
1. Systolischer (oberer) Blutdruck = ‘. ‘. ‘
2. Diastolischer (unterer) Blutdruck n ,-. '-' '-'**1
3. Pulsfrequenz T A\
4. Indikator der WHO Klassifizierung -, -, -
des Blutdrucks u -‘ .-' .-‘ 2
5. Batterie =' " " '77
. ‘-n’ ‘e  ‘an
6. Bewegung wéhrend der Messung kPa_mmHg
7. Anzeige eines unregelmaBigen Pulses ICH ')" ::: ::" 3
-

2. BATTERIEN EINSETZEN

Entfernen Sie den Batteriefachdeckel auf der Riickseite des Blutdruc-
kmessgeréts, setzen Sie 4 AA 1.5V Alkali-Batterien in der Pfeilrichtung
ein. Stellen Sie sicher, dass die Batterien in der richtigen Polrichtung ent-
sprechend der Skizze im Batteriefach eingesetzt sind. Verwenden Sie die
Batterien nach dem Ablauf des Verbrauchsdatums nicht mehr.

Die Batterien miissen ausgetauscht werden, wenn das Batterie-Symbol
nach dem Einschalten des Geréts auf dem Display erscheint. Das Sym-
bol zeigt den niedrigen Ladezustand der Batterien an. Bei einem kritisch
niedrigen Ladezustand der Batterien wird keine Messung von dem Ge-



rat durchgefiihrt. Das Gerat ist nicht fiir Betrieb mit wiederaufladbaren
Batterien geeignet.

Sollten Sie das Gerét fur eine ldngere Zeit nicht verwenden, nehmen Sie
die Batterien heraus.

3.VERWENDUNG DES NETZTEILES

(Das Netzteil ist kein Bestandteil der Verpackung.)

SchlieBen Sie den Adapter nicht, wenn das Gerat eingeschaltet ist.
Wenn das Gerat am Adapter angeschlossen ist, bezieht es keine Energie
von den Batterien. Wenn Sie den Adapter wéhrend des Messvorgangs
von dem Gerét trennen, ist der Adapter in das Gerat wieder einzusetzen
und die Messung ist zu wiederholen.

a) AnschlieBBen

1. Stecken Sie den Stecker des Netzteiles in den USB Eingang auf der
rechten Seite des Blutdruckmessers.

2. Stecken Sie das Netzteil in eine 100-240 V Steckdose.

3. Der Blutdruckmesser schaltet sich ein wenn die EIN / AUS-Taste ge-
driickt wird.

b) Trennung

1. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose

2.Ziehen Sie den Stecker des Netzteiles aus dem USB Eingang auf der
Seite des Blutdruckmessers.

Hinweis: Verwenden Sie nur das originale Netzteil.

Hinweis: Wenn Sie das Netzteil verwenden, kénnen Sie die Batterien im Gercit

lassen.

4. EINSTELLUNGEN

Um im ausgeschalteten Zustand zu den Einstellungen zu gelangen, hal-
ten Sie die Taste SET 3 Sekunden lang gedriickt. Um sich zwischen den
Indikatoren des Blutdrucks und den gespeicherten Messergebnissen zu
bewegen driicken Sie die Taste SET. Der eingestellte Inhalt wird durch
blinken angezeigt.

Um die Einheiten des Blutdrucks auf mmHg oder kPa einzustellen driic-
ken Sie die Taste MEM. Durch driicken der Taste ON / OFF wird die Ein-
stellung gespeichert.

Wenn Sie die gemessenen Werte |6schen wollen, driicken Sie die Taste
MEM und schalten Sie auf 0 um. Durch driicken der Taste ON / OFF wer-
den alle Messergebnisse auf einmal gel6scht.

Hinweis: Alle gemessenen Werte werden auf einmal aus dem Blutdruckme-
sser geldscht. Werte zu I6schen, empfehlen wir diese auf eine andere Art auf-
zubewahren, wenn Sie sie zuktinftig benétigen sollten.

Hinweis: Beim Austausch der Batterien gehen die Aufzeichnungen nicht
verloren.

5. MESSUNG DES BLUTDRUCKS

Beim Messen des Blutdrucks spielen mehrere Faktoren eine Rolle. Um

genaue Messungen durchzufiihren, missen folgende Grundsétze ein-

gehalten werden.

- Bleiben Sie vor der Messung fur 5-10 Minuten in Ruhe, vermeiden Sie
das Essen, Trinken, Rauchen, Turnen und Baden.

-Wenn Sie einen starkeren Harndrang spiren, sollten Sie vor dem
Blutdruckmessen zuerst |hre Harnblase leeren. Eine volle Harnblase
kann den Blutdruck um bis zu 10 mmHg heben.

- SchlieBen Sie den Manschettenschlauch am Geréategehause an.

- Ziehen Sie lhre Oberkleidung aus. Lassen Sie nur leichte Kleidung an
oder entfernen Sie alle Kleidungsstiicke von dem Arm.

- Legen Sie die Manschette am Oberarm Uiber dem Ellbogen an. Fiihren
Sie die Messung immer an demselben Arm (idealerweise am linken
Arm) durch.

- Da der Blutdruck im Laufe des Tages variiert (gewohnlich ist er vormit-
tags am hdchsten), fiihren Sie die Messung immer zum gleichen Zeit-
punkt durch.

- Bei wiederholter Messung speichert sich das Blut im Arm und kann
Messfehler verursachen. Das Intervall zwischen den einzelnen Mes-
sungen sollte mindestens 1 Minute betragen. Das Intervall kdnnen Sie
durch das Hochheben des Arms, damit das Blut abflieBt, verkirzen.



5.1 Anlegen der Manschette

Jedwede Bemiihungen den Arm wéhrend der Messung abzustiitzen, ko-

nnen den Blutdruck anheben und das Messergebnis beeinflussen. Legen

Sie die Hand, an der Sie den Blutdruck messen so ab, dass sich die Mans-

chette ungeféhr in der gleichen Hohe wie das Herz befindet. So werden

die Messergebnisse genau wie moglich sein.

.Ziehen Sie die Manschette auf
den linken Arm auf, dass der
Schlauch nach unten fiihrt und
der untere Teil der Manschette
ungeféhr 2 cm tiber dem Ellbo-
gen endet.

. Vergewissern Sie sich, dass die Manschette nicht zu eng angelegt ist.
Zwischen der Manschette und dem Arm sollte ein zwei Finger breiter
Spalt sein.

.Legen Sie den Arm mit der Handflache nach oben auf einen Tisch, da-
mit Sie sich bequem fiithlen und die Manschette sich ungefahr in der
Hohe des Herzes befindet. Den Schlauch nicht knicken. Wenn eine
Messung am linken Arm nicht moglich ist, kénnen Sie die Messung
auch am rechten Arm durchfiihren. Die Messungen sollten jedoch nur
an einer Hand durchgefiihrt werden.

2- 3em
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6. MESSVORGANG

- Driicken Sie START/STOP-Taste. Auf dem Display erscheinen alle Symbo-
le. Dann wird die Ziffer 0 auf dem Display angezeigt und die Manschette
wird automatisch aufgepumpt. Den Druckverlauf in der Manschette
konnen Sie auf dem Display verfolgen.

- Sobald der erforderliche Druck in der Manschette erreicht ist, wird sie
nicht mehr aufgepumpt und der Druck sinkt allmahlich.

- Sobald das Gerét ein Signal erkennt, wird das blinkende Herz-Symbol
auf dem Display angezeigt. Das Symbol blinkt bei jedem Herzschlag.

- Sobald die Messung abgeschlossen ist, ertont ein Piepton und auf dem
Display werden der systolische und der diastolische Druck sowie die
Herzfrequenz angezeigt.

- Die Messergebnisse bleiben auf dem Display angezeigt, bis das Gerat

ausgeschaltet wird. Wenn keine Taste gedriickt wird, schaltet sich das
Gerat nach 3 Minuten automatisch ab. Um die Ergebnisse erneut an-
zuzeigen driicken Sie die MEM Taste. Um zwischen den gespeicherten
Ergebnissen zu wechseln verwenden Sie die Tasten MEM und SET. Das
Gerat kann bis zu 60 Ergebnisse speichern. Sobald der Speicher des Ge-
rates voll ist, werden die altesten Messergebnisse geldscht. Sollte das
Blutdruckmessgerét die Ergebnisse nicht richtig messen, erscheint die
4E"-Ikone auf dem Display.

-Wenn der Messvorgang aus einem Grund unterbrochen werden muss
(2.B. bei Ubelkeit), driicken Sie die START-/STOP-Taste. Das Gerit senkt
automatisch den Druck in der Manschette.

7.WERTETABELLE
Diastolisch (mmHg)
Bereich der Blutdruckwerte | 55° | DBP
mmHg | mmHg
Starke Hypertonie
Optimal <120 | <80
Mittlere Hypertonie Normal 120-129| 80-84

Noch normal 130-139| 85-89

Leichte Hypertonie

Stufe 1 leichte Hypertonie |140-159| 90-99

Hoch normal
Stufe 2 mittlere Hypertonie | 160-179(100-109

Stufe 3 starke Hypertonie | >180 | >110

120 130 140 160 180
Systolisch (mmHg)

8. FEHLERANZEIGE

a) Symbol E-1

Die Manschette ist wahrscheinlich falsch angelegt - Manschette in der
richtigen Position anlegen und Messung wiederholen.

b) Symbol E-4

Der Manschettenschlauch ist wahrscheinlich falsch angeschlossen - Den
Schlauchanschluss Uberpriifen und ggf. korrigieren. AnschlieBend die
Messung wiederholen.



Das Gerat oder der Arm bewegen sich wahrend der Messung - Den Kor-
per und das Gerat wahrend der Messung ohne Bewegungen halten. Die
Messung wiederholen.

Der systolische Druck ist niedriger als 30 mmHg - Den Druck fiir das ge-
forderte Ergebnis manuell erhhen. Die Messung wiederholen.

c) Symbol E-5
Der Druck ist h6her als 300 mmHg - Das Gerat ldsst die Luft selbst.
d) Symbol Niedriger Lad d ﬁ

Leere Batterien gegen neue ersetzen und die Messung wiederholen.
e) Symbol Arm in Bewegung \\\‘

Das Symbol erscheint bei jeder ungewollten Armbewegung.

f) Herz-Symbol @)

Das Symbol erscheint beim unregelméBigen Herzschlag.

Messverfahren Oszillometrisch

Druckmessbereich 0-300 mmHg

Pulsmessbereich 40-180 Pulse/Min

Druck igkei +3 mmHg

Pul igkei +5%

Speicher 60 Messergebnisse
Spannungsversorgung 4x AA Batterie DC 6 V oder AC Adapter

Nach 3 Minuten

he Abschaltung

Gerategewicht 300 g (ohne Manschette und Batterien)

Gerdteabmessungen 120 x 93 x 59 mm (ohne Manschette)
Nutzungsdauer ca. 10.000 Messungen
Betriebstemperatur 5-40°C

Betriebsfeuchtigkeit 10-90 % RH

9.WARTUNG
- Bewahren Sie das Blutdruckmessgerat nach Gebrauch in der Aufbewa-
hrungstasche auf und schiitzen Sie es vor Schaden.

- Das Gerat in einer trockenen Umgebung lagern.

- Das Geréat sauber halten. Mit einem trockenen Tuch reinigen. Keine abra-
siven oder dtzenden Mittel verwenden.

- Das Geréat oder eine Komponente davon darf nicht mit Feuchtigkeit in
Berlihrung kommen.

- Stellen Sie vor der Reinigung sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.
Fiir die Reinigung kann destilliertes Wasser mit 10%-iger Bleichlésung
verwendet werden.

- Spray verwenden, einen weichen Wischtuch im Bleichgemisch oder Re-
inigungsmittel anfeuchten, bis er getrankt ist.

- Uberfliissige Feuchtigkeit aus dem Tuch auspressen, um das Betraufeln
des Gerétes oder das Nassmachen der Manschette zu vermeiden.

- Ganze Oberfléche der Manschette griindlich abwischen. Stellen Sie si-
cher, dass der innere und &uBere Teil der Manschette ordnungsgeman
gereinigt wird. Gehen Sie vorsichtig vor, damit keine Feuchtigkeit ins
Gerat eindringt.

- Alle Teile der Manschette mit einem trockenen Tuch abwischen. Die
Manschette ausbreiten und an der Luft trocknen lassen.

- Zum Reinigen der Manschette und des Geréts kein Petroleum, Verdu-
nner oder Benzin verwenden.

- Das Gerét keiner extremen Hitze oder Kalte, Feuchtigkeit und direkter
Sonnenstrahlung aussetzen.

-Wenn das Gerat eine ldngere Zeit als 3 Monate nicht verwendet wird,
nehmen Sie die Batterien heraus.

- Die Firma elem6 s.r.o. kann nicht fiir Schaden haften, die infolge unsa-
chgemafBer Wartung und Nichteinhaltung der Anweisungen im Hand-
buch verursacht wurden.

10. SICHERHEITSGRUNDSATZE

- Verwenden Sie nur das originelle Ladegerat, das als optionales Zubehor
zum Blutdruckmessgerét geliefert wird.

- Das Ladegerit in einer sehr feuchten Umgebung nicht verwenden. Das
Ladegerét niemals mit nassen Handen oder wenn Sie im Wasser stehen
beriihren.

- Bei der Spannungsversorgung des Gerétes halten Sie einen ausreichend



groBen Bereich fir die Luftzirkulation frei. Decken Sie das Ladegerat
mit Papieren oder anderen Gegenstanden nicht ab, die sein Abkihlen
beeintrachtigen konnten. Verwenden Sie das Ladegerét in der Trans-
porttasche nicht.

- Das Ladegerat oder das Blutdruckmessgerat nicht verwenden, wenn
sie offensichtliche Schaden aufweisen. Reparieren Sie das Gerat bei
Schéden nicht selbst!

- Beim tiberméBigen Erwdrmen des Geréts dieses sofort abschalten und
von der Stromversorgung trennen.

- Das Gerat unter Aufsicht aufladen.

Hinweis: Dieses Produkt ist fiir Haushalte und ein dhnliches Umfeld bes-

timmt. Wir erkldren, dass wenn der TrueLife Pulse Blutdruckmesser als pro-

fessionelles medizinisches Gerdit verwendet wird, dieser regelmdBig einer si-
cherheitstechnischen Kontrolle in folgenden Intervallen unterzogen werden
muss: 24 Monate nach dem Kauf des Gerdtes, danach alle 12 Monate.

IMPORTEUR:
elem6 s.r.0., Braskovska 15, 16100 Prague 6,
Czech Republic, Made in PR.C.

g c E 1639 REF.: AS-35A

Well Kang Limited, The Black Church,
St. Mary’s Place, Dublin 7, D07 P4AX, Ireland
Xiamen Ants-Bro Technology Co., Ltd, 4F, 5th Building,
“ Technology business establishing center, No. 289 Wengjiao
Road, Haicang District, Xiamen City, Fujian Province, China

Datum der letzten Bearbeitung: 2020-04



1.1 Popis displeje
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1x Tlakomér 1x Manual o '-'773
1x Pazni manzeta 1x Bezpecnostni instrukce - -
4x Alkalicka baterie AA 1,5V
4 56 7
1.POPIS PRODUKTU o 2. INSTALACE BATERIi
a.Vstup pro hadi¢ku manzety e.Vstup pro USB napajeni
b. Tla¢itko pamét,MEM” f. Displej
c. Tlacitko On/Off g. USB kabel

d. Tla¢itko nastaveni,,SET”

Qdstrarite kryt baterii na zadni strané tlakoméru, ve sméru Sipky vlozte
4 AA 1.5V alkalické baterie. Ujistéte se, Ze jsou baterie vlozené ve sprav-
ném sméru polarity podle nakresu v prostoru pro baterie. Nepouzivejte
baterie po uplynuti data spotieby.

Baterie je nutné vyménit, pokud se po zapnuti tlakoméru objevi na dis-
pleji symbol baterie. Symbol signalizuje nizkou hladinu energie v bate-
riich. PFi kriticky nizké hladiné energie v bateriich, zafizeni neprovede
méfeni. PFistroj neni vhodny pro pouzivani nabijecich baterii.

V pfipadé, ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte z ného ba-
terie.




3. POUZITI ADAPTERU

(Sitovy adaptér neni soucasti baleni.)

Nezapojujte adaptér v ptipadé, ze je pfistroj zapnuty.

Kdyz je zafizeni pfipojené k adaptéru, necerpa energii z baterii. V pfipadé,
Ze odpojite adaptér ze zafizeni v pribéhu méfeni, je nutné adaptér do
zafizeni opét vlozit a méfeni zopakovat.

a) Pfipojeni

1. Zasurite konektor adaptéru do USB zditky na pravé strané tlakoméru.
2. Pfipojte adaptér do zasuvky 100-240 V.

3.Tlakomér se zapne po stisknuti tla¢itka ON/OFF.

b) Odpojeni

1. Vypojte adaptér ze zasuvky.

2. Vysurite konektor adaptéru z USB zditky na strané tlakoméru.
Upozornéni: PouZivejte pouze origindlni adaptér.

Upozorneéni: Pii pouziti adaptéru mizZete baterie nechat uvniti piistroje.

4. NASTAVENI

Pro vstup do rezimu nastaveni ve vypnutém rezimu podrzte po dobu
3 sekund tlacitko SET. Pro pfepindni mezi ukazateli krevniho tlaku a ulo-
zenymi vysledky méfeni stisknéte tlacitko SET. Nastavovany obsah se
zobrazi blikanim.

Pro nastaveni jednotek krevniho tlaku mmHg nebo kPa stisknéte tlacitko
MEM. Stisknutim tlacitka ON / OFF se obsah nastaveni ulozi.

Pokud chcete vymazat naméfené hodnoty, stisknéte tlacitko MEM a pie-
pnéte na 0. Stisknutim tlacitka ON / OFF se viechny naméfené vysledky
odstrani najednou.

Upozornéni: Na tlakoméru se vymazou vsechny namérené hodnoty na-
Jjednou. Pokud se rozhodnete smazat namérené hodnoty, doporucujeme si
Jje uchovat jinym zptisobem pro pfipad, Ze byste je v budoucnu potiebovali.
Upozornéni: Vyjmuti baterie nepovede ke ztrdté zdznamu.

5. PRIPRAVA NA MERENI

Pfi méfeni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktorti. Pokud chcete naméfit

co nejpiesnéjsi hodnoty, je potieba dodrzet nésledujici zasady.

- Pfed méfenim zistarite v klidu po dobu 5-10 minut, vyvarujte se jidla,
piti ndpoju, koufeni, cviceni a koupani.

- Pokud pocitujete silné nuceni moceni, neméite tlak a nejdfive si vy-
prazdnéte mocovy méchyr. PIny mocovy méchyi mize zptsobit zvyseni
krevniho tlaku az o 10 mmHg.

- Zapojte hadicku manzety do téla tlakoméru.

- Vysvlecte si svrchni obleceni. Ponechte si jen tenké obleceni, nebo od-
straite z paze veskery odév.

- Navlecte si rukav manzety na pazi do Urovné nad loket. Vzdy provadéjte
méfeni na stejné pazi (idedlné na levé).

- Protoze se tlak v priibéhu dne méni (obvykle je nejvy3si dopoledne),
provadéjte méreni vzdy ve stejnou dobu.

- Opakované méfeni akumuluje krev v pazi a mize tak zpUsobit chyby
v méfeni. Interval mezi jednotlivymi métenimi by mél byt alespor 1 mi-
nuta. Interval mazete zkratit vzty¢enim paze tak, aby krev odtekla.

5.1 Nasazeni manzety

Jakakoliv snaha podeptit si ruku v pribéhu méfeni, mize zvysit tlak

a zkreslit tak vysledky méfeni. Ruku, na které méfite tlak, méjte poloze-

nou tak, aby byla manzeta zhruba na trovni srdce. Vysledky méfeni tak

budou nejpiesnéjsi.

1.Navlecte si manzetu na levou
ruku tak, aby hadicka sméfovala
smérem dold a aby spodni ¢ast
manzety byla zhruba 2 cm nad
loktem.

2—3Cm
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. Ujistéte se, Ze manzeta neni utazena pfilis tésné. Mezi manzetu a pazi
by mély jit zastrcit dva prsty.

. Ruku polozte na stul dlani smérem nahoru tak, abyste se citili pohodIné
a zaroven méli manzetu zhruba na urovni srdce. Hadi¢ku neohybejte.
Pokud neni mozné vyuzit pro méfeni levou ruku, mézete provést mére-
niina pravé ruce. Méfeni by vak mélo byt provadéné jen na jedné ruce.

w



6. PROCES MERENI 8. INDIKATOR CHYB
- Stlacte tlacitko START/STOP. Na displeji se objevi viechny symboly. Po- a) Symbol E-1

toEn sena displeji z?br?zi OEiVince 0 a piistroj z‘aéne“nafukovat manzetu. Pravdépodobné mate nevhodné uchycenou manzetu - Upravte ji do
Prubgh tlaku v manZeté mizete sledovat na ijSp|EJI. . spravné pozice a zopakujte méeni.
- Jakmile je dosazeny potiebny tlak v manzeté, pumpa piestane nafuko-
vat manzetu a tlak postupné klesa. b) Symbol E-4 L i ) o
- Jakmile zafizeni detekuje signal, objevi se na displeji blikajici symbol Hadicka manZety je nespravné zasunuta - Zkontrolujte zapojeni hadic-
srdce. Symbol blikne jednou pii kazdém tderu srdce. kyf v pnpade nesprévného zapojeni znovu zapojte. Nasledné opakujte
- Jakmile je méfeni dokonéené, ozve se pipnuti a na displeji se objevi mereni.
systolicky a diastolicky tlak a frekvence srde¢niho tepu. Monitor nebo paze se béhem méreni pohybuji - BEhem méfeni udrzujte
-Vysledky méfeni zlstanou zobrazeny na displeji, dokud zafizeni ne- télo a monitor bez pohybu. Opakujte méfeni.
Vanete~,Pr' hecinnosti se zafizeni vypne samo béhem 3 minut. ?“{ Systolicky tlak je nizsi nez 30 mmHg - Manualné zvyste tlak pro pozadova-
opet.ovn? qurézgnl vysledkltstlskn‘e'te tlacitko MEM.WPro _prepinani ny vysledek. Opakujte méFeni.
mezi ulozenymi vysledky pouzijte tlacitka MEM a SET. P¥istroj si dokaze
zapamatovat az 60 vysledkdi. Jakmile pFistroj pamét presdhne, nejstarsi < Sy.mbonwE—SV o i
vysledky se budou priibézné vymazavat. V piipadé, ze tlakomér neod- Tlak je vy33i nez 300 mmHg - Zafizeni vypusti vzduch samo.
méfil vysledky spravné, displej zobrazi ikonu,,E". d) Symbol Nizky stav baterie E
- Pokud je {jakycljkoliv davodu nutné prerusit méfeni (napf. pro nevo'!-' Vyméiite vybité batérie za nové a zopakujte méeni.
nost), stlacte tlacitko START/STOP. Zafizeni okamzité automaticky snizi .
tlak v manzeté. e) Symbol Paze v pohybu \\‘
Symbol se objevi pfi nadmérném pohybu ruky.
7.TABULKA HODNOT f) Symbol Srdce @)
Diastolicky (mmHg) — Ssp | D8P Symbol se objevi pfi nepravidelném tlukotu srdce.
Urovné krevniho tlaku
mmHg | mmHg
hypertenze e Metoda méfeni Oscilometricka
Optimalni <120 <80
Rozsah méfeni tlaku 0-300 mmHg
Stfednihypertenze Normln? 120-129) 80-64 Rozsah méfeni pulzu 40-180 tepd/min
V&S normalni 130-139| 85-89 Pfesnost méfeni tlaku +3 mmHg
Slaba hypertenze — ——
Pruni stuperi hypertenze  [140-159| 90-99 Pfesnost méfeni pulzu £5%
V387 normailn tlak Pamét 60 vysledki méfeni
— Druhy stupefi hypertenze {160-179100-109) —— — -
Normini tlak paj 4x AA batérie DC 6 V nebo AC adaptér
Treti stupefi hypertenze >180 | >110 ické vypnuti Po 3 minutach
120 130 140 160 180 Hmotnost tlakoméru 300 g (bez manzety a baterii)

Systolicky (mmHg)



Rozméry tlakoméru 120 x 93 x 59 mm (bez manzety)

Zivotnost cca 10.000 méfeni
Provozni teplota 5-40°C
Provozni vlhkost 10-90 % RH

9. UDRZBA

- Po pouziti ulozte tlakomér do obalu a chrarite jej pfed poskozenim.

- Uchovévejte tlakomér v suchém prostiedi.

- Tlakomér udrzuijte v ¢&istoté. Cistéte jej suchym textilnim had¥ikem. Ne-
pouzivejte abrazivni nebo leptajici ¢istice.

- Tlakomér ani zadny z komponent(i nesmi pfijit do styku s vodou.

- Pred ¢isténim se ujistéte, Ze je tlakomér vypnuty. Na ¢isténi je mozné
pouzit destilovanou vodu s 10% roztokem bélidla.

- Pouzijte sprej, navlh¢ete mékkou textilni utérku ve smési bélidla nebo
saponatu, dokud se nenasdakne.

- Vyzdimejte piebyte¢nou vlhkost z tkaniny, abyste ptedesli pokapani
pfistroje nebo namoceni manzety.

- Cely povrch manzety dikladné utfete. Ujistéte se, Ze jste fadné vycistili
vnitini i vnéjsi ¢ast manzety. Budte opatrni, aby se do tlakoméru nedo-
stala zadna vlhkost.

- Pomoci suché utérky dikladné utfete viechny ¢asti manzety. Manzetu
rozlozte a nechte ji doschnout na vzduchu.

- Necistéte tlakomér ani manzetu pomoci nafty, fedidla nebo benzinu.

- Nevystavujte zafizeni extrémnimu horku nebo chladu, vihkosti a pfimé-
mu slunecnimu zéfeni.

- Pokud nebudete zafizeni pouzivat déle nez 3 mésice, vyjméte z néj ba-
terie.

- Spole¢nost elem6 s.r.o. nemuze zodpovidat za zadné poskozeni, které
bylo zplisobené nedostate¢nou udrzbou a nerespektovanim ZZ pokynt
v manualu.

10. BEZPECNOSTNI ZASADY
- Pouzivejte pouze originalni nabije¢ku dodévanou jako volitelné pfislu-
Senstvi k tlakoméru.

- Nepouzivejte nabijecku ve vysoce vihkém prosttedi. Nikdy se nabijecky
nedotykejte mokryma rukama nebo ve chvili kdy stojite ve vodé.

- Pfi napajeni pristroje ponechejte kolem nabijecky dostatecny prostor
pro cirkulaci vzduchu. Neptekryvejte nabijecku papiry ani jinymi pred-
méty, které by mohly vést k zhordenému ochlazovéni. Nepouzivejte na-
bije¢ku ulozenou v transportnim obalu.

- Nepouzivejte nabije¢ku ani zafizeni, pokud je zjevné poskozené. V pi-
padé poskozeni zafizeni jej sami neopravujte!

-V pfipadé nadmérného zahfivani pfistroj okamzité vypnéte a odpojte
od pfivodu energie.

- Nabijejte zafizeni pod dohledem.

Upozornéni: Tento produkt je urcen pro pouZiti v domdcnostech a podob-
ném prostredi. Prohlasujeme, Ze v pfipadé pouZziti vyrobku TrueLife Pulse jako
profesiondlniho zdravotnického prostiedku, musi byt pravidelné provddéna
bezpecnostné technickd kontrola (BTK) v téchto intervalech: 24 mésici po
zakoupeni vyrobku, poté ddle kaZdych 12 mésica.

DOVOZCE:
elem6 s.r.o., Braskovska 15, 16100 Praha 6,
Czech Republic, Made in PR.C.

E C € 1639 REF.: AS-35A

Well Kang Limited, The Black Church,
St. Mary’s Place, Dublin 7, D07 P4AX, Ireland
Xiamen Ants-Bro Technology Co., Ltd, 4F, 5th Building,
J Technology business establishing center, No. 289 Wengjiao
Road, Haicang District, Xiamen City, Fujian Province, China

Datum posledni revize: 2020-04



1.1 Popis displeja

A 5 . ., , , -, .,
SK = NAVOD NA POUZIVANIE 1. Systolicky (horny) krvny tiak - (]
i icky v v B ot et Yam? | 1
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2. Diastolicky (dolny) krvny tlak ] , ' ' ' ' '
3. Tepova frekvencia H -’ =Y. e
Pred prvym pouzitim je spotrebitel povinny zoznamit sa s inétruk- 4. Ukazovatel WHO klasifikacie H -' .-' .-‘
I K P I krvného tlaku H
ciami a zdsadami bezpeéného pouZivania vyrobku. e 4™ 0™8 ™9 |2
5. Batéria L] '-' '-‘.'-'
6. Pohyb pri merani kPa mmHg
OBSAH BALENIA , 7. Indikétor nepravidelného tepu X\\X 'yl l-‘ '-l 3
1x Tlakomer 1x Manual ] '-' ’-r*
1x Manzeta na pazu 1x Bezpe¢nostné instrukcie = =
4x Alkalicka batéria AA 1,5V 456 7
1.POPIS PRODUKTU o 2. INSTALACIA BATERI
a.Vstup pre hadi¢cku manzety e.Vstup pre USB napéjanie
b. Paméat,MEM” f. Displej
c. Tla¢idlo On/Off g. USB kébel

d. Nastavenia,SET"

Odoberte kryt batérii na zadnej strane tlakomeru v smere $ipky. Vlozte
4 AA 1.5V alkalické batérie. Uistite sa, Ze su batérie vlozené v spravnom
smere polarity podla nakresu v priestore pre batérie. Nepouzivajte baté-
rie po uplynuti datumu spotreby.

Batérie je nutné vymenit, pokial sa po zapnuti tlakomera objavi na disple-
ji symbol batérie. Symbol signalizuje nizku hladinu energie v batériach.
Pri kriticky nizkej hladine energie v batériach, zariadenie nevykona mera-
nie. Pristroj nie je vhodny na pouzivanie nabijacich batérii.

V pripade, Ze nebudete pristroj pouzivat pocas dlhiej doby, vyberte
z neho batérie.




3. POUZITIE ADAPTERU

(Sietovy adaptér nie je sucastou balenia).

Nezapéjajte adaptér v pripade, Ze je pristroj zapnuty.

Ak je zariadenie pripojené na adaptér, ne¢erpa energiu z batérii. V pripa-
de, Ze odpojite adaptér zo zariadenia v priebehu merania, je nutné adap-
tér do zariadenia opét vloZit a meranie zopakovat.

a) Pripojenie

1. Zasurite konektor adaptéru do USB dierky na pravej strane tlakomera.
2. Pripojte adaptér do zasuvky 100-240 V.

3.Tlakomer sa zapne po stlaceni tla¢idla ON / OFF.

b) Odpojenie

1. Vypojte adaptér zo zasuvky

2. Vysurite konektor adaptéru z USB dierky na strane tlakomeru.
Upozornenie: PouZivajte len origindlny adaptér.

Upozornenie: Pri pouZiti adaptéru méZete batérie nechat vo vnditri pristroja.

4.NASTAVENIE

Pre vstup do rezimu nastavenia vo vypnutom rezime podrzte tlacidlo SET
po dobu troch sekund. Pre prepinanie medzi ukazovatelmi krvného tlaku
a ulozenymi vysledkami merania, stlacte tlacidlo SET. Nastavovany obsah
sa zobrazi blikanim.

Pre nastavenie jednotiek krvného tlaku mmHG alebo kPa, stlacte tlacidlo
MEM. Stlacenim tlacidla ON/OFF sa obsah nastavenia uloZzi.

Pokial chcete vymazat namerané hodnoty, stlacte tla¢idlo MEM a prep-
nite na 0. Stlacenim tlacidla ON/ OFF sa vietky namerané vysledky od-
strania naraz.

Upozornenie: Na tlakomeri sa vymazu vsetky namerané hodnoty naraz.
V pripade, Ze sa rozhodnete zmazat namerané hodnoty, odporti¢came si ich
uchovat'inym spésobom, pre pripad, Ze by ste ich v budtcnosti potrebovali.
Upozornenie: Vybratie batérie nevedie k strate zdznamu.

5. MERANIE KRVNEHO TLAKU

Pri merani krvného tlaku hra rolu niekolko faktorov. Pokial chcete name-

rat ¢o najpresnejsie hodnoty, je potrebné dodrzat nasledujtice zésady.

- Pred meranim zostarite v klude a tichu po dobu 5-10 minut, vyvarujte sa
jedla, pitia napojov, fajceniu, cviceniu a kiipaniu.

-V pripade, Ze pocitujete silné nutkanie na mocenie, nemerajte tlak a naj-
skor vyprazdnite mocovy mechur. PIny mocovy mechir méze sposobit
zvysenie krvného tlaku az 0 10 mmHg.

- Zapojte hadicku manzety do tela tlakomeru.

- Vyzlecte st hrubé oblecenie. Oblecené si nechajte len tenké oblecenie,
alebo odstrante z paze vietky casti odevu.

- Navlecte si rukdv manzety na ruku do Urovne nad laket. Vzdy vykonavaj-
te meranie na rovnakej pazi (idealne lavej).

- Pretoze sa tlak v priebehu diia meni (obvykle je najvyssi doobeda), vyko-
ndvajte meranie vzdy v rovnakej dobe.

- Opakované meranie akumuluje krv v pazi a méze tak sposobit chyby
v merani. Interval medzi jednotlivymi meraniami by mal byt aspon
1 mindta. Interval mozete skratit vztycenim paze tak, aby krv odtiekla.

5.1 Nasadenie manzety

Akakolvek snaha podopriet si ruku v priebehu merania, méze zvysit tlak

a skreslit tak vysledky merania. Ruku, na ktorej meriate tlak, majte pod-

lozenu tak, aby bola manzeta zhruba na urovni srdca. Vysledky merania

tak budu najpresnejsie.

1.Navlecte si manzetu na lavd
ruku tak, aby hadicka smerovala
smerom dole a aby spodna cast
manzety bola zhruba 2 cm nad

2—3Cm
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laktom.

2. Uistite sa, ze manzeta nie je utiahnutd prili$ tesne. Medzi manzetu
a pazu by sa mali dat zastr¢it dva prsty.

3. Ruku polozte na stol dlafiou smerom nahor tak, aby ste sa citili pohod-

Ine a zéroven mali manzetu zhruba na Urovni srdca. Hadi¢ku neohybaj-



te. Ak nie je mozné vyuzit pre meranie tlaku lavi ruku, mézete vykonat
meranie aj na pravej ruke. Meranie by viak malo byt vykonavané len
na jednej ruke.

6. PROCES MERANIA

- Stlacte tlacidlo START/STOP. Na displeji sa objavia vietky symboly. Po-
tom sa na displeji zobrazi Cislica 0 a pristroj zatne nafukovat manzetu.
Priebeh tlaku v manzete mozete sledovat na displeji.

- Akonahle je dosiahnuty potrebny tlak v manzete, pumpa prestane nafu-
kovat manzetu a tlak postupne klesa.

- Akonahle zariadenie deteguje signal, objavi sa na displeji blikajuci sym-
bol srdca. Symbol blikne raz pri kazdom tdere srdca.

- Akonahle je meranie dokoncené, ozve sa pipnutie a na displeji sa objavi
systolicky a diastolicky tlak a frekvencia srde¢ného tepu.

- Vysledky merania zostanu na displeji, az kym zariadenie nevypnete. Pri
necinnosti sa zariadenie vypne samo behom 3 mindt. Pre opatovné zob-
razenie vysledkov stlacte tla¢idlo MEM. Pre prepinanie medzi ulozenymi
vysledkami pouzite tlacidla MEM a SET. Pristroj si dokéaze zapamatat az
60 vysledkov. Akonahle pristroj presiahne objem pamati, najstarsie vy-
sledky sa budu priebezne vymazavat. V pripade, ze tlakomer neodmeral
vysledky spravne, displej zobrazi ikonu,,E".

- Ak je z akychkolvek dovodov nutné prerusit meranie (napr. pre nevol-
nost), stlacte tlacidlo START/STOP. Zariadenie okamzite automaticky
znizi tlak v manzete.

7.TABULKA HODNOT
Diastolicky (mmHg) -
Groune kruného tlaku sep | D8R
mmHg | mmHg
Tazka hypertenzia R

Optimaina <120 | <80

Stredna hypertenzia Normalna 120-129| 80-84

Vyssia normélna 130-139| 85-89

Jemna hypertenzia
Prvy stuped hypertenzie  [140-159| 90-99
Vy&si normalny tlak

Normalny tiak Druhy stupef hypertenzie [160-179[100-109)|

Treti stupen hypertenzie | >180 | >110

120 130 140

160 180
Systolicky (mmHg)

8. INDIKATOR CHYB

a) Symbol E-1

Pravdepodobne mate nevhodne uchyteni manzetu - Upravte ju do
spravnej pozicie a zopakujte meranie.

b) Symbol E-4

Hadicka manzety je nespravne zasunutd — Skontrolujte zapojenie ha-
di¢ky a v pripade nespravneho zapojenia opatovne zapojte. Nasledne
opakujte meranie.

Monitor alebo a rameno sa hybe po¢as merania - Po¢as merania udrzujte
telo a monitor bez pohybu. Opakujte meranie.

Systolicky tlak je nizsi ako 30 mmHg - Manualne zvyste tlak pre pozado-
vany vysledok. Opakujte Meranie.

c) Symbol E-5

Tlak je vy3si ako 300 mmHg - Zariadenie vypusti vzduch samo.

d) Symbol Nizky stav batérie &

Vymeiite vybité batérie za nové a zopakujte meranie.



e) Symbol ramena v pohybe \\\‘

Symbol sa objavi pri nadmernom pohybe ruky.

f) Symbol Srdca @)

Symbol sa objavi pri nepravidelnom tlkote srdca.

Metéda merania

Oscilometricka

Rozsah merania tlaku 0-300 mmHg
Rozsah merania pulzu 40-180 tepov/min
Presnost merania tlaku +3 mmHg
Presnost merania pulzu +5%

Pamat

60 vysledkov merani

Napajanie

4x AA batérie DC 6V alebo AC adaptér

Automatické vypnutie

Po 3 mindtach

Hmotnost tlakomeru

300 g (bez manzety a batérii)

Rozmery tlakomeru

120 x 93 x 59 mm (bez manzety)

Zivotnost cca 10.000 merani
Prevadzkova teplota 5-40°C
Prevadzkova vlhkost 10-90 % RH

9.UDRZBA

- Po pouziti odlozte tlakomer do obalu a chrarte ho pred poskodenim.

- Uchovavajte tlakomer v suchom prostredi.

- Tlakomer udrZiavajte v ¢istote. Cistite ho suchou textilnou handri¢kou.

Nepouzivajte abrazivne alebo leptajuce cistice.
- Tlakomer ani ziaden komponent nesmui prist do styku s vodou.

- Pred cistenim sa uistite, Ze je tlakomer vypnuty. Na cistenie je mozné

pouzit destilovanti vodu s 10% roztokom bielidla.

- Poutzite sprej, navlhcite makku latkovd utierku v zmesi bielidla alebo

saponétu, pokym sa nenasiakne.

- Vyzmykajte prebyto¢nu vihkost z tkaniny, aby ste predisli pokvapkaniu

pristroja alebo namoceniu manzety.

- Cely povrch manzety dokladne utrite. Uistite sa, Ze ste riadne vycistili
vnutornu aj vonkajsiu ¢ast manzety. Budte opatrni, aby sa do tlakomeru
nedostala ziadna vlhkost.

- Pomocou suchej utierky dokladne utrite vSetky ¢asti manzety. Manzetu
rozlozte a nechajte ju doschnut na vzduchu.

- Neistite tlakomer ani manzetu pomocou nafty, riedidla alebo benzinu.

- Nevystavujte zariadenie extrémnej horicave alebo chladu, vihkosti
a priamemu slne¢nému Ziareniu.

- Ak nebudete zariadenie pouzivat dlhsie ako 3 mesiace, vyberte z neho
batérie.

- Spolo¢nost elem6 s.r.o. nemoze byt zodpovedna za Ziadne poskodenie,
ktoré bolo spésobené nedostato¢nou udrzbou a nerepektovanim ZZ
pokynov v manuali.

10. BEZPECNOSTNE ZASADY

- Pouzivajte len originalnu nabija¢ku dodavanu ako volitelné prislusen-
stvo k tlakomeru.

- Nepouzivajte nabijacku vo vysoko vlihkom prostredi. Nikdy sa nabijac-
ky nedotykajte mokrymi rukami alebo v momente ked stojite vo vode.

- Pri napajani pristroja ponechajte okolo nabijacky dostatocny priestor
pre cirkulaciu vzduchu. Neprekryvajte nabijacku papiermi ani inymi
predmetmi, ktoré by mohli viest k zhorseniu jej ochladzovania. Nepo-
uzivajte nabijacku ulozenu v transportnom obale.

- Nepouzivajte nabijacku ani zariadenie, ak je zjavne poskodené.V pripa-
de poskodenia zariadenia ho sami neopravujte!

-V pripade nadmerného zahrievania pristroj okamzite vypnite a odpojte
od privodu energie.

- Nabijajte zariadenie pod dohladom.



Upozornenie: Tento produkt je urceny pre pouZitie v domdcnostiach a po-
dobnom prostredi. Prehlasujeme, Ze v pripade pouZitia vyrobku Truelife
Pulse ako profesiondlneho zdravotnickeho prostriedku, musi byt pravidelne
vykondvand bezpecnostne technickd kontrola (BTK) v tychto intervaloch:
24 mesiacov po zakupeni vyrobku, potom dalej kazdych 12 mesiacov.

DOVOZCA:
elem6 s.r.0., Braskovska 15, 16100 Prague 6,
Czech Republic, Made in PR.C.

g c E 1639 REF.: AS-35A

Well Kang Limited, The Black Church,
St. Mary’s Place, Dublin 7, D07 P4AX, Ireland
Xiamen Ants-Bro Technology Co., Ltd, 4F, 5th Building,
“ Technology business establishing center, No. 289 Wengjiao
Road, Haicang District, Xiamen City, Fujian Province, China

Déatum poslednej révizie: 2020-04



Przed pierwszym uzyciem uzytkownik zobowiazany jest do za-
@ poznania si¢ z instrukcja i zasadami bezpiecznego uzytkowania

produktu.

ZAWARTOSC PUDELKA
1x Ci$nieniomierz

1x Mankiet naramienny

4x Bateria alkaliczna AA 1,5V

1. OPIS PRODUKTU

a. Wejscie na wezyk mankietu
b. Pamie¢,MEM”

c. Przycisk On/Off

d. Ustawienie ,SET"

1x Instrukcja
1x Wskazéwki bezpieczerstwa

e. Wejscie zasilania USB
f. Wyswietlacz
g. USB kabel

1.1 Opis wyswietlacza

1. Ci$nienie skurczowe (gorne)

2. Cisnienie rozkurczowe (dolne)

3. Czestotliwos¢ pulsu

4. Wskaznik klasyfikacji ci$nienia
krwi wg WHO

5. Bateria

6. Ruch podczas pomiaru

7.Wskaznik nieregularnego pulsu
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2.INSTALACJA BATERII

Zdjemij pokrywe baterii z tylnej strony ci$nieniomierza, i w6z 4 baterie
alkaliczne 4 AA 1.5 V zgodnie z kierunkiem strzatki. Upewnij sig, ze ba-
terie zostaly wtozone we wiasciwym kierunku biegunowosci. Zgodnie
zrysunkiem, jak ukazano w przegrodzie baterii. Nigdy nie uzywaj baterii
po uptywie ich daty waznosci.

Baterie nalezy wymieni, jesli po wigczeniu cisniomierza na wyswietlaczu
pojawi sie symbol baterii. Symbol wskazuje niski poziom energii w bate-
riach. Przy krytycznie niskiem poziomie natadowania baterii urzadzenie
nie bedzie dokonywa¢ odczytow. Przyrzad nie jest kompatybinly z ba-



teriami wielokrotnego uzytku. Jezeli nie zamierzasz uzywac urzadzenia
przez dtuzszy czas, wyjmij baterie.

3.ZASTOSOWANIE ZASILACZA SIECIOWEGO

(Zasilacz sieciowy nie wchodzi w sktad zestawu).

Nie podtaczaj zasilania, gdy urzadzenie jest wiaczone.

Urzadzenie podtaczone do zasilacza nie bedzie pobierato energii z ba-
terii. Jezeli odtaczysz zasilacz od urzadzenia podczas odczytu, bedziesz
musiat ponownie podtaczyc zasilac i powtérzy¢ odczyt.

a) Podtaczenie

1.Wt6z wtyczke zasilacza do gniazda USB po prawej stronie cisnienio-
mierza.

2. Podtacz zasilacz do gniazdka 100-240 V.

3. Cisnieniomierz wiaczy sie po nacisnieciu przycisku Wk. / WYL.

b) Odtaczenie

1. Odtacz zasilacz z gniazdka

2. Wysun wtyczke zasilacza z gniazda USB z boku cisnieniomierza.
Uwaga: Uzywac tylko oryginalnego zasilacza.

Uwaga: Korzystajqc z zasilacza, mozna pozostawic baterie wewnqtrz ur-
zqdzenia.

4. USTAWIENIA

Aby wejs¢ do trybu ustawien w trybie wytaczenia przytrzymaj przez
okres 3 sekund przycisk SET. Aby przetacza¢ pomigdzy wskaznikami cis-
nienia krwi i zapisanymi wynikami pomiaru nalezy nacisna¢ przycisk SET.
Ustawiona zawartos¢ jest wyswietlana poprzez miganie.

Aby ustawi¢ jednostki ci$nienia krwi mmHg lub kPa nalezy nacisnac przy-
cisk MEM. W wyniku nacisniecia przycisku ON / OFF zawarto$¢ ustawienia
zostanie zapisana.

Jezeli chcesz skasowa¢ wartosci pomiaru, nacisnij przycisk MEM i pr-
zetacz na 0. Wcidniecie przycisku ON / OFF spowoduje, ze wszystkie po-
miary zostang skasowane na raz.

Uwaga: Na cisnieniomierzu zostanq skasowane na raz wszystkie wartosci
pomiaru. Jesli zdecydujesz sie skasowac zmierzone wartosci, zalecamy za-
pisanie ich winny sposéb, na wypadek gdybys ich potrzebowat w przysztosci.
Uwaga: Wyjecie baterii nie spowoduje utraty zapisu.

5. POMIAR CISNIENIA KRWI

Na pomiar ci$nienia krwi wptywa kilka czynnikéw. Jezeli chcesz uzyskac,

jak najbardziej doktadny wynik, nalezy przestrzega¢ nastepujacych za-

sad.

- Przed pomiarem pozosta¢ w spokoju przez 5-10 minut, nie jes¢, nie pi¢,
nie pali¢, unikac ¢wiczen i kapieli.

- Jedli odczuwasz silng potrzebe oddania moczu, nie mierz ci$nienia i
najpierw opréznij pecherz moczowy. Petny pecherz moze zwigkszy¢
ci$nienie krwi nawet o 10 mmHg.

- Przed pomiarem postaraj sie pozosta¢ zrelaksowany i spokojny przez
okoto 5-10 minut. Nie jedz, nie pij, nie pal. Unikaj wysitku i kapieli.

- Podfacz wezyk mankietu do korpusu cisnieniomierza.

- Zdejmij gorna czes¢ ubrania lub pozostan w cienka cierkiej odziezy. lub
Rekomendujemy, aby z ramienia zostato usuniete cate okrycie.

- Zat6z rekaw mankietu na ramig, do poziomu powyzej fokcia. Pomiaru
dokonuj zawsze na tym samym ramieniu (najlepiej na lewym).

- Poniewaz cisnienie w ciggu dnia ulega zmianie (zazwyczaj najwyzsze
jest w godzinach poranno - popotudniowych), przeprowadzaj pomiary
o tej samej porze, kazdego dnia.

- Powtarzany pomiar gromadzi krew w ramieniu, co moze by¢ przyczyna
btedéw w wynikach. Interwat pomiedzy poszczegélnymi pomiarami
powinien wynosi¢ co najmniej 1 minute. Interwat mozna skroci¢ popr-
zez podniesienie ramienia tak, aby krew mogta sptyna¢.

5.1 Zatozenie mankietu

Kazda préba podparcia reki podczas pomiaru moze zwigkszy¢ cisnienie

i zafatszowac¢ wyniki pomiaru. Trzymaj reke, na ktérej mierzysz cisnienie,

tak, aby mankiet znajdowat sie mniej wiecej na poziomie serca. Wyniki

pomiaréw beda wtedy najbardziej doktadne.



1. Zatéz mankiet na lewa reke tak,
aby wezyk byt skierowany w dét,
a dolna cze$¢ mankietu znajdo-
wata sie okoto 2 cm powyzej
tokcia.

2‘3cm

7~

N

. Upewnij sie, ze mankiet nie jest zbyt mocno zacisniety. Miedzy man-
kietem a ramieniem mozna wlozy¢ dwa palce.

. Pot6z reke na stole dtonia skierowana do gory, tak aby czuc si¢ komfor-
towo i jednocze$nie majac mankiet mniej wiecej na wysokosci serca.
Nie zgina¢ wezyka. Jesli nie ma mozliwosci uzycia lewej reki do po-
miaru, mozna wykona¢ pomiar réwniez na prawej rece. Pomiar jednak
najlepiej wykonywac tylko na jednej rece.

w

6. WYKONANIE POMIARU

- Nacisnij przycisk START/STOP. Na wyswietlaczu pojawig sie wszystkie
symbole. Potem Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie 0 a przyrzad
zacznie nadmuchiwa¢ wywierac presje, poprzez dostarczane powietrze
do mankietu. Przebieg ci$nienia w mankiecie mozna $ledzi¢ na wyswi-
etlaczu.

- Po osiaggnieciu potrzebnego cisnienia w mankiecie, pompa przestanie
pompowac mankiet, a cisnie-nie bedzie stopniowo male¢.

- Gdy urzadzenie wykryje sygnat, na wyswietlaczu pokawi sie¢ migoczacy
symbol serca. Symbol bedzie migotac, za kazdym razem, kiedy wyczuje

- Po zakoriczeniu pomiaru rozlegnie sie sygnat dzwigekowy a na wyswiet-
laczu pojawi sie ci$nienie sytolistyczne (skurczowe) i diastoliczne (roz-
kurczowe) oraz pomiar bicia serca.

- Wyniki pomiaru beda wyswietlone na wyswietlaczu, dopdki urzadze-
nie nie zostanie wytaczone. W stanie bezczynnosci urzadzenie wytaczy
sie w ciagu 3 minut. Aby ponownie wyswietli¢ wyniki nacisnij przycisk
MEM. W celu przetaczania pomiedzy zapisanymi wynikami uzyj przycis-
ku MEM i SET. Urzadzenie zapamigtuje do 60 wynikéw. Gdy tylko aparat
przekroczy pamieg¢, najstarsze wyniki beda na biezaco kasowane. Jesli
cisniomierz nie dokona pomiaru poprawnie, wyswietlacz pokaze na
wyswietlaczu zostanie wyswietlona ikona ,E".

- Jezeli z jakiegokolwiek powodu konieczne jest przerwanie pomiaru (np.
z powodu ztego samopoczucia), nacisnij przycisk START/STOP. Urzadze-
nie nastepnie automatycznie obnizy ci$nienie w mankiecie.

7.TABELA WARTOSCI

Diastoliczny (mmHg) ssp | o8P
Poziom cisnienia krwi mbg | mmtg
Cigzkie nadcisnienie
Optymalny <120 | <80
Srednie nadcinienie Normalny 120-129| 80-84
Wyzszy normalny 130-139 85-89
Stabe nadcisnienie
Pierwszy stopiefi nadcisnienia [ 140-159| 90-99
Wyssze normalne ciénienie
5 Drugi stopiefi nadciénienia | 160-179|100-109)
| Normalne cnienie
Trzeci stopiefi nadcisnienia | >180 | >110

120 130 140

160 180
Systoliczny (mmHg)

8. INDYKATOR BLEDOW

a) Symbol E-1

Prawdopodobnie niewtasciwie przymocowany mankiet — Ustaw go we
wiasciwej pozycji i powtérzy¢ pomiar.

b) Symbol E-4

Wezyk mankietu jest niepoprawnie nasunigty wtozony - Skontroluj
podtaczenie wezyka i wyreguluj go lub podtacz ponownie, jezeli to ko-
nieczne. Nastepnie powtérz pomiar.

Monitor lub ramie porusza sie w trakcie pomiaru — Postaraj sie utrzymac
ciato i monitor bez ruchu. Powtérz pomiar.

Systoliczne cisnienie jest nizsze niz 30 mmHg - Recznie zwigksz cisnienie,
aby uzyskac pozadany wynik na Powtérzy¢ pomiar.

c) Symbol E-5

Cidnienie jet wyzsze niz 300 mmHg - Urzadzenie samo wypuszcza po-
wietrze.



d) Symbol Niski stan bateri E

Wymier roztadowane baterie na nowe i powtérz pomiar.

e) Symbol ramienia w ruchu \\\‘

Symbol pojawi sie przy nadmiernym ruchu reki.

) Symbol Serca @)

Symbol pojawi sie przy nierdwnomiernej pracy serca.

Metoda pomiaru

Oscylometryczna

Zakres pomiaru ci$nienia 0-300 mmHg

Zakres pomiaru pulsu 40-180 tept/min

Doktadnos¢ pomiaru cisnienia +3 mmHg

Doktadno$¢ pomiaru pulsu +5%

Pamiegc 60 wynikoéw pomiaréw

Zasilanie 4x AA bateria DC 6 V lub AC adapter

Automatyczne wylaczenie

Po 3 minutach

Masa ci$nieniomierza

300 g (bez maszety i baterii)

Rozmiary ci$nieniomierza

120 x 93 x 59 mm (bez mankietu)

Zywotnosé cca 10.000 pomiaréw
Temperatura robocza 5-40°C
Wilgotnos¢ robocza 10-90 % RH

9. KONSERWACJA

- Po uzyciu schowaj ci$nieniomierz do opakowania i chron przed uszkod-

zeniem.

- Przechowuj ci$nieniomierz w suchym otoczeniu.

- Ci$nieniomierz utrzymuj w czystosci. Czysci¢ sucha szmatka. Nie stosuj

szorstkich materiatéw ani zracych srodkéw czyszczacych.

- Uzyj sprayu, zwilz migkka Sciereczke z mieszanka wybielacza lub deter-
gentu, az nasigknie.

- Wycisnij nadmiar wilgoci z tkaniny, aby nie dopusci¢ do zamoczenia
elementéw urzadzenia

- Catg powierzchnie mankietu dokfadnie wytrzyj Upewnij sie, ze
wewnetrzna i zewnetrzna cze$¢ mankietu zostata dobrze wyczyszcozna.
Uwazaj, aby do ci$nieniomierza nie przedostata sie wilgo¢.

- Przy pomocy suchej sciereczki doktadnie wytrzyj wszystkie czesci man-
kietu. Mankiet roztdz i pozostaw do wyschniecia na powietrzu.

- Nie czysci¢ cisnieniomierza ani mankietu nafta, rozpuszczalnikiem ani
benzyna.

- Nie narazaj urzadzenia na wptyw wysokich temperatur, chtodu, wilgoci
lub bezposredniego promieniowania stonecznego.

- Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane ponad 3 miesigce, wyjmij baterie.

- Spotka elemé6 s.r.o. nie moze odpowiadac za zadne uszkodzenia, ktére
byta spowodowane niedostateczna konserwacja oraz nierespektowa-
niem ZZ wskazoéwek w instrukgji.

10. ZASADY BEZPIECZENSTWA

- Stosowac wyfacznie oryginalna fadowarke dostarczang jako dodatkowe
wyposazenie cishieniomierza.

- Nie uzywac tadowarki w wilgotnym srodowisku. Nigdy nie dotykac ta-
dowarki mokrymi rekami lub stojac w wodzie.

- Podczas tadowania przyrzadu pozostawic wokot tadowarki dostateczng
przestrzen dla cyrkulacji powietrza. Nie przykrywac tadowarki papierem
ani innymi przedmiotami, ktére mogty by zgorszy¢ chtodzenie. Nie uzy-
wac tadowarki w opakowaniu transportowym.

- Nie stosowac tadowarki ani urzadzenia, jezeli jest uszkodzone. W razie
uszkodzenie nie naprawia¢ we wtasnym zakresie!

-W razie nadmiernego ogrzewania natychmiast wytaczy¢ i odtaczy¢ do-
prowadzenie energii.

- Cisnieniomierz ani zaden z elementéw nie powinien mie¢ kontaktu
zwoda.

- Przed czyszczeniem upewnij sig, ze ci$niomierz jest wytaczony. Do czy-
szczenia mozna uzy¢ wody destylowanej z 10% roztworem wybielacza.

- taduj urzadzenie pod dozorem.



Uwaga: Niniejszy produkt jest przeznaczony do uzytku w gospodarstwach
domowych i podobnych srodowiskach. Oswiadczamy, ze w przypadku sto-
sowania produktu TruelLife Pulse jako profesjonalnego wyrobu medycznego
nalezy regularnie przeprowadzac kontrole bezpieczeristwa (BTK) w naste-
pujgcych odstepach czasu: 24 miesiqce od zakupu produktu, nastepnie co
12 miesiecy.

IMPORTER:

elem6 s.r.0., Braskovska 15, 16100 Prague 6,
Czech Republic, Made in PR.C.

g c € 1639 REF.: AS-35A

Well Kang Limited, The Black Church,
St. Mary’s Place, Dublin 7, D07 P4AX, Ireland
Xiamen Ants-Bro Technology Co., Ltd, 4F, 5th Building,
d Technology business establishing center, No. 289 Wengjiao
Road, Haicang District, Xiamen City, Fujian Province, China

Data zatwierdzenia lub czesciowej zmiany tekstu: 2020-04



Az els6 hasznélatba vétel el6tt a felhasznalo koteles megismer-
@ kedni a termék biztonsagos hasznélatara vonatkozé utasitasokkal

és alapelvekkel.

A CSOMAGOLAS TARTALMA
1X vérnyomasmérd

1x kar mandzsetta

4x AA 1,5V alkali elem

1. TERMEKLEIRAS

a. Mandzsetta légvezeték bemenet
b. Meméria “MEM”
c. On/Off gomb

1x hasznélati Gtmutaté
1x biztonsagi utasitasok

e. USB tapellatas
f. Kijelz6
g. USB kabel

1.1 A kijelzé leirasa

1. Szisztolés (fels6) vérnyomasérték

2. Diasztolés (also) vérnyomasérték

3. Pulzusszdm

4. AWHO vérnyomas-osztalyozasi
mutatoja

5. Akku

6. Mozgas mérés kdzben

7. Szabalytalan pulzus kijelzés

2. AKKUK BEHELYEZESE
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d. Beallitasok “SET”

Vegye le a vérnyomasméré késziilék hatoldalan talalhato elemhéaz fede-
let, majd a nyil irdnyanak megfeleléen helyezzen be 4 db AA 1.5V alkali
elemet. Ellendrizze le, hogy a behelyezett elemek polaritdsa megfelel az
elemtérben talalhato jeleknek. Soha ne hasznaljon lejart élettartamu
elemeket.

Az elemeket ki kell cserélni, ha a vérnyomasméré készilék bekapcso-
lasat kovetden a kijelzén megjelenik az elem szimbolum. A szimbélum
az elemek alacsony energiaszintjére utal. Az elemek kritikusan alacsony
energiaszintje esetén a késziilék nem végez mérést. A készilék nem hasz-
nélhato Ujratolthetd elemekkel.



Ha a késziiléket hosszabb ideig nem kivanja hasznélni, vegye ki bel6le
az elemeket.

3. HALOZATI ADAPTER HASZNALATA

(A haldzati adapter nem képezi a csomagolas részét).

Soha ne csatlakoztassa az adaptert, ha a készllék mar be van kapcsolva.

Ha a készulékhez adapter van csatlakoztatva, nem hasznalja az elemek

altal tarolt energiat. Ha az adaptert mérés kozben lecsatlakoztatja a

készulékrol, ismét csatlakoztatni kell, majd meg kell ismételni a mérést.

a) Rogzités

1. Helyezze az adapter csatlakozodugojat a vérnyomasméré jobb oldalan
talalhaté USB bemenetbe.

2. Csatlakoztassa az adaptert egy 100-240 V aljzathoz.

3. Avérnyomasméré bekapcsol, amikor megnyomja az ON / OFF gombot.

b) Lekapcsolas

1. Huzza ki az adaptert a haldzati dugaljbol

2. Huzza ki az adapter csatlakozodugojat a vérnyomasméré oldalan lévé
USB bemenetbdl.

Figyelem: Kizdrélag az eredeti adaptert haszndlja.

Figyelem: Adapter haszndlata esetén az elemeket a késziilékben hagyhatdk.

4. BEALLITASOK

A bedllitasi médba vald belépéshez tartsa 3 masodpercig lenyomva a
SET gombot. A vérnyoméasmérok és a tarolt mérési eredmények kozotti
valtashoz nyomja meg a SET gombot. A beéllitott tartalom villogva jele-
nik meg.

A vérnyomas-egységek Hgmm vagy kPa bedllitdséhoz nyomja meg a
MEM gombot. Az ON/OFF gombot megnyomva elmentésre keriilnek a
beéllitott értékek!

Ha t6roIni szeretné a mért értékeket, nyomja meg a MEM gombot és val-
tson 0-ra. Az ON/OFF gomb megnyoméséval az 6sszes mért eredmény
egyszerre torlédik.

Figyelem: A vérnyomdsmérén az dsszes mért értéket egyszerre térlédik. Ha
ugy dént, hogy torli a mért értékeket, javasoljuk, hogy mds médon tdrolja
azokat arra az esetre, ha a jovében még sziiksége lenne rdjuk.

Figyelem: Az akkumuldtor eltdvolitdsa kovetkeztében a rogzitett adatok
nem vesznek el.

5.VERNYOMAS MERES

A vérnyomas mérésében szamos tényezé jatszik szerepet. Ha a lehetd

legpontosabb értékeket szeretné megmérni, akkor a kdvetkezo elveket

kell betartania.

- Mérés el6tt maradjon 5-10 percig nyugodt allapotban, keriilje az evést,
ivast, dohanyzast, testmozgast és furdést.

-Ha er6s vizelési ingert érez, ne mérje meg a végnyomaséat, hanem
el6szor Uritse ki a hdlyagjat. A teljes holyag akdr 10 Hgmm-rel is
novelheti a vérnyomast.

- Csatlakoztassa a mandzsetta légvezetékét a vérnyomasméréhoz.

- Vegye le a felsé ruhédzatét. Csak egy vékony ruhanemiit hagyjon magan,
vagy tévolitson el a karjarol minden ruhat.

- Huzza fel a mandzsettat a karjara egészen a konyok folé. Mindig azonos
karjan végezzen mérést (ideélis esetben a bal karon).

- Miutén a vérnyomas értéke napkdzben valtozik (altaldban délel6tt a leg-
magasabb), a mérést mindig azonos idépontban végezze.

- A megismételt mérés akkumulalja a karban 1évé vért, és igy mérési el-
térésekhez vezethet. Az egyes mérések kozotti intervallumnak legalabb
1 percnek kell lennie. Az intervallum a kar felemelésével elért vérelfoly-
assal lerdvidithet.

5.1 A mandzsetta felhelyezése

A kar mérés kozbeni barmilyen alatdmasztasa a vérnyomas megnoveke-
déséhez és a mérés végeredményének torzulasahoz vezethet. A vérnyo-
masméréshez hasznalt kezet Ugy tartsa, hogy a mandzsetta megkozeli-
téleg a sziv magassagaban legyen. A mérési eredmények igy lesznek a
legpontosabbak.



1. Huzza fel a bal kezére a mand-
zsettat ugy, hogy a légvezeték
lefelé nézzen, és a mandzsetta
alsé része megkozelitéleg 2 cm
-re legyen a konyok folott.

2‘3cm
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. Gy6z6djon meg réla, hogy a mandzsetta nincs tul szorosan meghtzva.
A mandzsetta és a kar kozé két ujjnak kell beférnie.

. Helyezze a kezét tenyérrel folfelé Ugy, hogy kényelmesen érezze magat,
és a mandzsetta megkozelitéleg a sziv magassagaban legyen. Ne haj-
litsa meg a légvezetéket. Ha a méréshez nem hasznalhato a bal kéz, a
mérést a jobb kezén is elvégezheti. A mérést azonban mindig ugyana-
zon a kezén végezze el.

w

6. MERESI FOLYAMAT

-Nyomja meg a START/STOP gombot. A kijelzén megjelenik az &sszes
szimbdlum. Ezt kdvetden a kijelzé6n megjelenik a 0 szam, és a késziilék
elkezdi felfijni a mandzsettat. A mandzsettaban |évé nyomas alakulasat
a kijelzén kovetheti figyelemmel.

- Amint a mandzsettaban lévé nyomds eléri a kivant értéket, a pumpa nem
fuj tobb levegét a mandzsettdba, és a nyomas fokozatosan csokken.

- Amint a készilék jelet detektal, a kijelz6n villog6 sziv szimboélum jelenik
meg. A szimbélum minden szivveréskor egyszer villan.

- Amint a mérésnek vége, siphang hallhatd, és a kijelzén megjelenik a
szisztolés és a diasztolés vérnyomas érték, valamint a pulzusszam.

- A mérési eredmények mindaddig a képernyén lathatok, amig ki nem
kapcsolja a késziléket Nem hasznélat esetén a késziilék 3 perc eltelté-
vel automatikusan kikapcsol. Az eredmények Gjboli megjelenitéséhez
nyomja meg a MEM gombot. A MEM és a SET gombokkal valthat a
mentett eredmények kozott. A késziilék akér 60 eredményre is képes
emlékezni. Amint az eszkbz memoriaja megtelik, a legrégebbi eredmé-
nyek folyamatosan térlédnek. Ha a vérnyoméasméré nem mérte meg
megfelel6 médon a vérnyomast, a kijelz6n megjelenik az,E” ikon.

- Ha barmilyen okbdl kifolyélag meg kell szakitani a mérést (példaul ross-
zullét miatt), nyomja meg a START/STOP gombot. A késziilék azonnal és
automatikusan csokkenti a mandzsettaban a nyomast.

7. ERTEKTABLAZAT
Diasztolés (mmHg) SBP | DBP
Vérnyomas szintek
mmHg | mmHg
Fokozottan magas vérnyomas -
Optimalis <120 | <80
Kbzepesen magas vérnyomas Normal 120-129 80-84
Magasabb normal 130-139| 85-89
Enyhén magas vérnyomas
1. fokozatd hiperténia 140-159| 90-99
Magasabb normal vémyomas
e 2. fokozat hipertonia 160-179|100-109
Normal vérnyomas
3. fokozatd hiperténia >180 >110

120 130 140 160 180

Szisztolés (mmHg)

8. HIBA KIJELZ6

a) E-1 szimbélum
ValdszinUsithetd, hogy nem megfelel6en kerilt régzitésre a mandzsetta
- lgazitsa meg és ismételje meg a mérést.

b) E-4 szimbé6lum

A mandzsetta légvezetéke rosszul lett felhelyezve - Ellendrizze le a légve-
zeték csatlakoztatasat, és hibas csatlakoztatas esetén csatlakoztassa Ujra.
Ezt kévetéen ismételje meg a mérést.

Mérés kozben mozog a kijelzé vagy a kar - Mérés kozben tgyeljen arra,
hogy ne mozogjon se a teste, se a kijelz6. Ismételje meg a mérést.

A szisztolés vérnyomas értéke 30 mmHg-nal alacsonyabb - A kivant ered-
mény elérése érdekében manualisan ndvelje a nyomast. Ismételje meg
amérést.

c) E-5 szimbé6lum
A vérnyomas értéke 300 mmHg-nal magasabb - A késziilék automati-

kusan levegé6t ereszt.
d) Alacsony toltottség szimbol &
Cserélje ki a lemertilt elemeket djakra, majd ismételje meg a mérést.
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e) l1évé kar \\‘

A szimbolum a kar tulzott mozgasa esetén jelenik meg.
f) Sziv szimbélum @)

A szimbolum rendszertelen pulzus esetén jelenik meg.

Oscillometrias
0-300 mmHg

Mérési modszer

Vérnyomas-mérési tartomany

Pul: érési tartomany 40-180 pulzus/perc
Vérnyomas-mérési pontossag +3 mmHg
Pulzusmérési pontossag +5%

Meméria 60 mérési eredmény
4 db AADC 6V elem vagy AC adapter

3 perc elteltével

Tapellatas

Automatikus kikapcsolas

Vérnyomasméré sulya 300 g (mandzsetta és elemek nélkiil)

120 x 93 x 59 mm (mandzsetta nélkiil)

Vérnyomasmérd méretei

Elettartam kb. 10.000 mérés
Uzemi hémérséklet 5-40°C
Uzemi paratartalom 10-90 % RH

9. KARBANTARTAS

- A hasznalatot kovetéen helyezze a vérnyomasmérét a csomagolasba,
és Ovja a sérulésektdl.

- A vérnyomasmérét szaraz kornyezetben tarolja.

-Tartsa tisztan a vérnyomasmérét. Szaraz textil torléruhdval tisztitsa.
Soha ne hasznaljon se csiszol6, se maré hatasu tisztitoszereket.

- A vérnyomasméré egyetlen tartozéka sem érintkezhet vizzel.

- Tisztitas el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a vérnyomasméré ki van kap-
csolva. A tisztitdshoz 10% fehéritd oldatot tartalmazo desztillalt vizet
hasznaljon.

- Hasznaljon sprayt, nedvesitsen be egy puha textil térl6ruhat a fehéritéa-
nyag vagy tisztitészer oldatban.

- A készulék lecsopogtetésének, illetve a mandzsetta benedvesitésének
megel6zése érdekében csavarja ki a sz6vetbdl a felesleges nedvességet.

- Alaposan torolje meg a mandzsetta egész fellletét Gy6z6djon meg
réla, hogy a mandzsetta belsé és kiilsé részét egyarant alaposan me-
gtisztogatta. Ovatosan jarjon el, hogy ne keriiljén viz a vérnyomasmé-
rébe.

- Szaraz torléruha segitségével alaposan tisztitsa meg a mandzsetta 6:
zes részét. Nyissa szét a mandzsettat, és hagyja megszaradni a levegén.

- Soha ne tisztitsa meg se a nyomasmérét, se a mandzsettat olaj, higitd
se benzin segitségével.

- Soha ne tegye ki a készuléket forrésagnak, hidegnek, nedvességnek se
kozvetlen napfénynek.

- Ha a készuléket nem kivanja legalabb 3 hoénapig hasznalni, vegye ki
beléle az elemeket.

- Az elem6 s.r.o. cég nem felel sem a nem megfeleld karbantartés, sem
a hasznalati Utmutaté ZZ utasitésainak be nem tartasa kovetkeztében
felmerdlt karokért.

10. BIZTONSAGI ALAPELVEK

- Kizarélag a vérnyomasméré vélaszthato tartozékaként szallitott eredeti
toltovel toltse.

- Soha ne hasznalja a tolt6t fokozottan nedves kornyezetben. Soha ne
érjen hozza a t6lt6hoz nedves kézzel, vagy ha vizben all.

- A késziilék taplélasa kozben biztositson elegendé helyet a levegé kerin-
géséhez. Soha ne takarja le a toltét papirral se més targgyal, mivel az a
késziilék rosszabb hiitését eredményezheti. Soha ne hasznalja a tolt6t
az eredeti csomagoldsaban tartva.

- Soha ne hasznalja a toltét se a késziiléket, ha nyilvanvaléan sérilt. Ha
megsériilt a késztilék, soha ne prébalja meg maga megjavitani!

- Ha a készulék tulforrosodik, azonnal kapcsolja ki és csatlakoztassa le az
aramforrasrol.

- A készuléket mindig feltgyelet alatt toltse.



Figyelem: A késziiléket otthoni és mds hasonlé kérnyezetben végzett hasz-
ndlatra tervezték. Kijelentjiik, hogy ha a TruelLife Pulse terméket professzi-
ondlis orvostechnikai eszkézként haszndlja, annak rendszeres biztonsdgi
-mtiszaki ellenérzésére (BTK) van sziikség az aldbbi id6k6zonként: A termék
megvdsdrldsdt kovets 24 hnap elteltével, majd 12 havonta.
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elem6 s.r.0., Braskovska 15, 16100 Prague 6,
Czech Republic, Made in PR.C.

g c E 1639 REF.: AS-35A

Well Kang Limited, The Black Church,
St. Mary’s Place, Dublin 7, D07 P4AX, Ireland
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@ Pred prvo uporabo je potro3nik dolzan, da se seznani z napotki in

naceli varne uporabe izdelka.

VSEBINA EMBALAZE
1x Merilnik krvnega tlaka
1x Nadlaktni manseta

4x Alkalne baterije AA 1,5V

1. OPIS IZDELKA
a.Vstop za cevko mansete
b. Spomin,,MEM”

c. Tipka On/Off

d. Nastavitev “SET”

1x Navodila za uporabo

1x Varnostni napotki

e.Vhod za USB
f. Zaslon
g. USB kabel

1.1 Opis zaslona

1. Sistoli¢ni (zgornji) krvni tlak

2. Diastoli¢ni (spodnji) krvni tlak

3. Sr¢na frekvenca

4. Kazalec klasifikacije krvnega tlaka
po SZO

5. Baterije

6. Gibanje pri merjenju

7. Kazalec nepravilnega utripa

2. NAMESTITEV BATERIJ
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Odstranite pokrov za baterije na zadnji strani merilca krvnega tlaka,
v smeri puscice, in vlozite 4 AA 1.5V alkali¢ne baterije. Prepricajte se, da
so baterije pravilno vlozene, tj. pravilna smer polov, glede na skico v pro-
storu za baterije. Ne uporabljajte baterij, ki jim je potekel rok uporabe.

Baterije je potrebno nujno zamenjati, ¢e se po vklopu aparata na zaslonu
prikaze simbol baterija. Simbol opozarja na nizek nivo energije v bateri-
jah.V primeru, da je nivo energije v baterijah kriticno, aparat ne izvede
meritev. V aparatu se ne sme uporabljati polnilnih baterij.

Ce aparata ne boste uporabljali dalj ¢asa, vzemite iz njega baterije.



3. UPORABA OMREZNEGA ADAPTERJA

(Omrezni apadter ni prilozen.)

Adapterja ne prikljucujte, ko je aparat prizgan.

Ko je aparat priklju¢en k adapterju, ne ¢rpa energije iz baterije. V pri-
meru, da ste adapter izklopili iz aparata med samim merjenjem, morate
adapter ponovno vloZiti v aparat in ponoviti merjenje.

a) Priklop

1. Konektor adapterja porinite v USB vti¢nico na desni strani merilnika
krvnega tlaka.

2. Adapter prikljucite v vti¢nico z napetostjo 100-240 V.

3. Merilnik krvnega tlaka se prizge ko pritisnete gumb za vklop / izklop.

b) 1zklop

1. Adapter izkljucite iz vticnice.

2. Konektor adapterja potegnite iz USB vti¢nice na strani merilnika krv-
nega tlaka.

Opozorilo: Uporabljajte samo originalni adapter.

Opozorilo: Ko uporabljate adapter, so lahko baterije v aparatu.

4. NASTAVITEV

Za vstop v nastavitve, ko je pripomocek izklopljen, stisnite in 3 sekunde
zadrzite gumb SET. Med prikazi podatkov o krvnem tlaku in shranjenimi
rezultati merjenja je mogoce preklapljati s pritiskanjem na gumb SET.
Vsebina, ki je trenutno izbrana za nastavljanje, za¢ne utripati.

Med enotama za merjenje krvnega tlaka mmHg ali kPa lahko izbirate
s pritiskom na gumb MEM. Nastavljeno izbiro shranite s pritiskom na
gumb ON / OFF.

Ce zelite izbrisati izmerjene rezultate, s pritiskom na gumb MEM vrednost
prestavite na 0. S pritiskom na gumb ON / OFF bodo vsi izmerjeni rezultati
odstranjeni naenkrat.

Opozorilo: Na merilniku tlaka bodo hkrati izbrisane vse izmerjene vrednos-
ti. Ce ste se odlo¢ili izbrisati izmerjene vrednosti, vam priporo¢amo, da si jih
shranite na drug nacin za primer, Ce jih boste v prihodnosti potrebovali.
Opozorilo: Z odstranitvijo baterije se zabelezeno ne izgubi.

5. MERJENJE KRVNEGA TLAKA

Pri merjenju krvnega tlaka igra vlogo ve¢ dejavnikov. Ce Zelite izmeriti

najbolj natan¢ne vrednosti, upostevajte prosim naslednja nacela.

- Pred merjenjem bodite mirni priblizno 5-10 minut, ne jejte, ne pijte, ne
kadite, ne telovadite in se ne kopajte.

- Ce vas pod nujno tis¢i na malo potrebo, najprej izpraznite se¢ni mehur
in si Sele nato izmerite tlak. Poln se¢ni mehur lahko povzro¢i povecdanje
krvnega tlaka za 10 mmHg.

- Cevko mansete vkljucite v trup merilca krvnega tlaka.

- Slecite zgornja oblacila. Pustite si samo tanjsa oblacila, ali pa z roke, na
kateri boste izvajali merjenje, odstranite vsa oblacila.

- Rokav mansete si oblecite pod komolec. Merjenje vedno izvajajte na isti
roki (idealno na levi).

- Ker se tlak tekom dneva spreminja (po navadi je najvisji dopoldan), izva-
jajte meritve vedno ob istem casu.

- Ponavljajo¢e merjenje akumulira kri v roki in lahko povzro¢i napake
v merjenju. Interval med posameznimi merjenji mora bit i vsaj eno mi-
nuto. Interval pa lahko skrajsate tako, da dvignete roko in kri odtece.

5.1 Namestitev mansete

Ce si med merjenem podpirate roko, se lahko tlak poveca in se tako
popacijo rezultati merjenja. Roka, na kateri merite tlak, naj bo polozena
tako, da bo manseta na roki priblizno na nivoju srca. Tako bodo rezultati
merjenja najbolj natan¢ni.
.Manseto oblecite na levo roko,
cevka naj bo usmerjena navzdol
in da bo spodnji del mansete
2 c¢m nad komolcem.

2—3Cm
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. Prepricajte se, da manseta ni pretesna. Med manseto in roko bi se mo-
rala vriniti dva prsta.

. Roko poloZite na mizo z dlanmi navzgor tako, da se po¢utite udobno in
da se manseta nahaja priblizno na polovici srca. Cevke ne prepogibajte.
Ce ni mozno izvesti merjenja na levi roki, lahko uporabite desno roko.
Sicer pa naj bi se merjenje izvajalo samo na eni roki.

w



6.1ZVEDBA MERJENJA 8. INDIKATOR NAPAK
- Pritisnite tipko START/STOP. Na zaslonu se prikazejo vsi simboli. Potem a) Simbol E-1

se na zaslonu prikazejo vsi simboli. Nato se na zaslonu prikaze e tevil- Najverjetneje imate nepravilno pritrjeno manseto - Dajte jo v pravilno
ka 0 in naprava zacne napihovati manseto. Potek tlaka na manseti lahko lego in ponovite merjenje.

vidite na zaslonu. )
-V hipu, ko dosezete potrebni tlak v manseti, ¢rpalka preneha napihovati b) Simbol E-4
Cevka mansete ni pravilno porinjena - Preverite prikljucitev cevke in

manseto in tlak postopoma pada. ) . L s .
~Takoj, ko aparat zazna signal, se na zaslonu prikaze simbol utripajoce v primeru nepravilne prikljucitve ponovno prikljucite. Nato ponovite

srce. Simbol utripne enkrat na vsak sréni utrip. merjenje.

-V hipu, ko je merjenje koncano, se zaslisi zvocni signal in na zaslonu Zaslon ali pa roka se med merjenjem premikata - Med merjenjem morate
se prikaze sistoli¢ni in diastoli¢ni krvni tlak ter frekvenca sr¢nega utripa. tako vi kot monitor mirovati. Ponovite merjenje.

- Rezultati ostanejo na zaslonu, dokler aparata ne ugasnete. Ce aparat ne Sistoli¢ni tlak znaga manj kot 30 mmHg - Roéno zvidajte tlak za zelen re-
deluje, se samodejno ugasne v treh minutah. Za ponoven ogled rezul- zultata. Ponovite merjenje.

tatov pritisnite na gumb MEM. Za pomikanje po shranjenih rezultatih

uporabite gumba MEM in SET. Pripomocek si lahko zapomni do 60 re- ¢) Simbol E-5

zultatov. Ko je pomnilnik pripomocka poln, se zaénejo postopno brisati Tlak je visji od 300 mmHg - Aparat sam izpusti zrak.
najstarejsi rezultati. V primeru, da merilec tlaka ni izmeril pravilno rezul- d) Simbol Slabo stanje baterije &
tatov, se na zaslonu prikaze ikona,,E". Zamenjajte prazne baterije za nove in ponovite merjenja.

- Ce morate merjenje naenkrat nujno prekiniti (npr. slabost), pritisnite

tipko START/STOP. Aparat v trenutku samodejno zmanjsa tlak v manseti. e) Simbol roka se premika \\\‘

Simbol se prikaze v primeru prekomernega gibanja z roko.

7.TABELA Z VREDNOSTMI f) sSimbol Srde @)
Diastoliéni (mmHg) Ssp | D8P Simbol se prikaze v primeru nepravilnega bitja srca.
Nivoji krvnega tiak
mmHg | mmHg
Huda hipertenzija Metoda merjenja Oscilometricna
Optimalno <120 | <80
Obseg merjenja tlaka 0-300 mmHg
Srednja hipertenzija Normal 120-129| 80-84 P N "
ormaino Obseg merjenja pulza 40-180 utripov/min
Vigje normalno 130-139| 85-89 & jenj +
Stabahipertenzia Natanénost merjenja tlaka +3 mmHg
Prva stopnja hipertenzile 140-159| 90-99 Natanénost merjenja pulza +5%
Visji normalni krvni tlak Spomin 60 rezultatov merjenja
e Druga stopnja hipertenzije  |160-179|100-109 — — -
I Polnjenje 4x AA baterija DC 6 V ali AC adapter
Tretja stopnja hipertenzie | >180 | >110 Samodejni izklop Po 3 minutah
120 130 140 160 180 Teza merilca 300 g (brez man3ete in baterije)

Sistolicni (mmHg)




Mere merilca 120 x 93 x 59 mm (brez mansete)

Zivljenjska doba cca 10.000 méfeni

Obratovalna temperatura 5-40°C

Vlaga obratovanja 10-90 % RH

9.VZDRZEVANJE

- Po uporabi pospravite merilec v originalno embalazo in ga varujte pred
poskodbami.

- Merilec krvnega tlaka shranjujte v suhem okolju.

- Merilec krvnega tlaka mora biti vedno ¢ist. Cistite ga s suho krpo iz bla-
ga. Ne uporabljajte abrazivnih ali jedkalnih cistil.

- Niti Merilec krvnega tlaka niti kateri koli sestavni del ne smeta priti v
stik z vodo.

- Pred ¢iscenjem se prepricajte, da ste merilec krvnega tlaku ugasnili. Za
ciscenje lahko uporabljate destilirano vodo s 10% raztopino belila.

- Uporabite prsilo, navlazite mehko krpo v mesanici belila ali tekoc¢ega
detergenta, dokler ne vpije.

- Ozemite odvecno vlago iz tkanine, da ne pokapljate naprave ali pa da
ne zmocite mansete.

- Celo povrsino temeljito obrisite. Prepricajte se, da ste temeljito odistili
notranji in zunanji del mansete. Zelo pazite, da v merilec ne pride vlaga.

- S suho krpo temeljito obrisite vse dele mansete. Man3eto razstavite in
naj se temeljito posusi na zraku.

- Merilca in mansete ne istite z nafto, topili ali z bencinom.

- Aparata ne postavljajte na ekstremno vrocino ali mraz, vlago in direkt-
nemu soné¢nemu sevanju.

-V primeru, da boste napravo uporabljali ve¢ kot tri mesece, vzemite iz
nje baterije.

- Druzba elemé6 s.r.o. ne odgovarja za poskodbe do katerih je prislo zaradi
nezadostnega vzdrzevanja in neupostevanja ZZ napotkov v navodilih.

10. VARNOSTNA NACELA
- Uporabljajte samo originalen polnilec, ki se dobavlja kot izbirna pritikli-
na k merilcu krvnega tlaka.

- Polnilca ne uporabljajte v zelo vlaznem okolju. Polnilca se nikoli ne doti-
kajte z mokrimi rokami ali pa ce stojite v vodi.

- Pri napajanju aparata mora biti okoli polnilca dovolj prostora za krozen-
je zraka. Polnilca ne prekrivajte s papirjem ali z drugimi predmeti, ki bi
lahko vplivali na slab3e hlajenje. Ne uporabljajte polnilca, ki se 3e nahaja
Vv transportni embalazi.

- Ne uporabljajte polnilca ali aparata, ¢e je vidno poskodovan. Ce je apa-
rat poskodovan, ga sami nikakor en popravljajte!

- Ce se aparat prekomerno segreje, ga takoj ugasnite in izkljucite iz do-
voda energije.

- Aparat polnite pod nadzorom.

Opozorilo: Ta izdelek je namenjen za uporabo doma in podobno. Izjavlja-

mo, da se mora v primeru uporabe izdelka TruelLife Pulse kot profesionalni

medicinski pripomocek redno izvajati varnostno tehni¢na kontrola (BTK)

vnaslednjih intervalih: 24 mesecev po nakupu izdelka, nato na vsakih
12 mesecev.

UVOZNIK:
elemé6 s.r.o., Braskovska 15, 16100 Prague 6,
Czech Republic, Made in PR.C.
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@ Prije prve uporabe potrosac je obvezan upoznati se s uputama i

nacelima sigurne uporabe proizvoda.

SADRZAJ PAKOVANJA
1x Tlakomjer

1x Manzeta za ruku

4x Alkalna baterija AA 1,5V

1. OPIS PROIZVODA

a. Ulaz za cjev¢icu manzete
b. Memorija,MEM”

c. Tipka On/Off

d. Podesavanje “SET”

1% Priru¢nik
1x Sigurnosne upute

e. Ulaz za USB napajanje

f. Displej
g. USB kabel

1.1 Opis displeja

1. Sistolicki (gornji) tlak krvi

2. Dijastolicki (donji) tlak krvi

3. Frekvencija otkucaja srca

4. Pokazatelj WHO klasifikacije
krvnog tlaka

5. Baterija

6. Pokret pri mjerenju

7. Pokazatelj nepravilnih otkucaja srca

2. UMETANJE BATERIJA
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Skinite poklopac prostora za baterije na straznjoj strani tlakomjera te
u smjeru strelice ubacite 4 AA 1.5V alkalne baterije. Uvjerite se da su ba-
terije umetnute u ispravnom smjeru polariteta prema crtezu u prostoru
za baterije. Ne upotrebljavajte baterije kojima je istekao vijek trajanja.

Baterije treba zamijeniti ako se nakon uklju¢enja tlakomjera na displeju
pokaze simbol baterije. Simbol signalizira nisku razinu energije u bate-
rijama. U slucaju kriti¢no niske razine energije u baterijama uredaj nece
izvesti mjerenje. Uredaj nije prikladan za upotrebu s punjivim baterijama.

Izvadite baterije iz uredaja ako ga duZze vrijeme necete upotrebljavati.



3. UPOTREBA MREZNOG ADAPTERA

(Mrezni adapter nije sastavni dio pakovanja.)

Ne prikljucujte adapter ako je uredaj ukljucen.

Kada je uredaj priklju¢en u adapter, ne trosi energiju iz baterija. U slu¢aju
odspajanja adaptera od uredaja tijekom mjerenja, adapter se mora po-
novno prikljuiti u uredaj i mjerenje se mora ponoviti.

a) Spajanje

1. Prikljucite priklju¢ak adaptera u USB utor s desne strane tlakomjera.
2. Priklju¢ite adapter u uti¢nicu od 100-240 V.

3. Tlakomjer ¢e se ukljuciti kad se pritisne tipka ON / OFF.

b) Odspajanje

1. Odspojite adapter od uti¢nice

2. Odspojite priklju¢ak adaptera od USB utora s bo¢ne strane tlakomjera.
Upozorenje: Upotrebljavajte samo izvorni adapter.

Upozorenje: Pri upotrebi adaptera se baterije mogu ostaviti u uredaju.

4. PODESAVANJE

Radi pokretanja modusa postavki, u isklju¢enom modusu drzite 3 sekun-
de tipku SET. Za prijelaz izmedu pokazatelja krvnog tlaka i pohranjenih
rezultata mjerenja pritisnite tipku SET. Pode3avani sadrzaj ce treptati.

Za podesavanje jedinice krvnog tlaka mmHg ili kPa pritisnite tipku MEM.
Pritiskom tipke ON / OFF ce se postavke pohraniti.

Ako zelite izbrisati izmjerene vrijednosti, pritisnite tipku MEM i prebacite
na 0. Pritiskom tipke ON / OFF ¢e se sve izmjerene vrijednosti izbrisati
najedanput.

Upozorenje: U tlakomjeru ce se najedanput izbrisati sve izmjerene vrijednos-
ti. Ako odlucite izbrisati izmjerene vrijednosti, preporuc¢ujemo da ih pohrani-
te na drugi nacin za slucaj da cete ih trebati u buducnosti.

Upozorenje: Vadenje baterija nece prouzrociti gubitak zapisa.

5. PRIPREMA ZA MJERENJE

Pri mjerenju krvnog tlaka igra ulogu nekoliko ¢imbenika. Ako Zzelite

izmjeriti $to najtocnije vrijednosti, treba postovati sljedeca nacela.

- Prije mjerenja mirujte oko 5-10 minuta i ne jedite, ne pijte, ne pusite, ne
vjezbajte i ne kupajte se.

- Ako osjecate jaku nuzdu za mokrenjem, ne mjerite tlak, ve¢ prvo ispraz-
nite mokracni mjehur. Pun mokraéni mjehur moZze prouzroditi povecan-
je krvnog tlaka i za 10 mmHg.

- Prikljucite cjevcicu manzete u tijelo tlakomjera.

- Skinite gornji dio odjece. Ostavite samo tanku odjecu ili skinite s nadlak-
tice svu odjecu.

- Navucite rukavac manzete na nadlakticu. Uvijek izvodite mjerenje na
istoj ruci (idealno na lijevoj).

- Posto se tlak tijekom dana mijenja (obi¢no je poslijepodne najvisi), izvo-
dite mjerenje uvijek u isto vrijeme.

- Ponovno mjerenje akumulira krv u nadlaktici, sto moze biti uzrok po-
greske mjerenja. Interval izmedu pojedina¢nih mjerenja trebao bi biti
najmanje 1 minuta. Interval mozZete skratiti podizanjem ruke u zrak,
kako bi visak krvi oti3ao iz ruke.

5.1 Postavljanje manzete

Bilo kakav pokusaj podupiranja ruke tijekom mjerenja moze podignuti

tlak i tako iskriviti rezultate mjerenja. Ruku na kojoj mjerite tlak polozite

tako da manzeta bude priblizno u razini srca. Rezultati mjerenja ¢e tako
biti najtocniji.

1. Navucite manzetu na lijevu ruku
tako da cjev¢ica bude okrenuta
prema dolje, a donji dio man-
Zete da bude oko 1-2 cm iznad
lakta.

2=3cm o,
4
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. Uvjerite se da manzeta nije suviSe utegnuta. Trebalo bi biti moguce
ubaciti dva prsta izmedu manzete i ruke.

. Ruku stavite na stol dlanom prema gore, tako da se osjecate komfor-
no i da manzeta istovremeno bude priblizno u razini srca. Ne savijajte
cjevcicu. Ako se za mjerenje ne moze upotrijebiti lijeva ruka, mjerenje

w



se moze izvesti i na desnoj ruci. Medutim, mjerenje bi trebalo izvoditi
uvijek na istoj ruci.

6. POSTUPAK MJERENJA

- Pritisnite tipku START/STOP. Na displeju ¢e se prikazati svi simboli. Na-
kon toga c¢e se na displeju prikazati broj 0 i uredaj ¢e poceti napuhivati
manzetu. Tijek tlaka u manzeti mozete pratiti na displeju.

- Kada se postigne potreban tlak u manzeti, crpka ce prestati napuhivati
manzetu i tlak ¢e postupno opadati.

- Kada uredaj zabiljezi signal, na displeju e se prikazati trepéuci simbol
srca. Simbol ¢e jedanput trepnuti pri svakom otkucaju srca.

- Kada se mjerenje zavrsi, zacut ce se kratak zvucni signal i na displeju ¢e
se pojaviti sistoli¢ki i dijastoli¢ki tlak te frekvencija otkucaja srca.

- Rezultati mjerenja e ostati prikazani na displeju dok ne iskljucite uredaj.
Uredaj ¢e se sam iskljuciti nakon 3 minute mirovanja. Za ponovan prikaz
rezultata pritisnite tipku MEM. Za pregledanje pohranjenih rezultata
upotrijebite tipke MEM i SET. Uredaj moze upamtiti do 60 rezultata. Cim
uredaj prekoradi kapacitet memorije, najstariji rezultat ¢e se izbrisati.
U slucaju da tlakomjer nije ispravno izmjerio rezultate mjerenja, na dis-
pleju ¢e se prikazati oznaka,,E".

- Ako iz bilo kojih razloga treba prekinuti mjerenje (primjerice zbog mu¢-
nine), pritisnite tipku START/STOP. Uredaj ¢e odmah automatski spustiti
tlak u manzeti.

7.TABLICA VRIJEDNOSTI
Dijastolicki (mmHg) sep [ DBP
Razine krunog tlaka
mmHg | mmHg
Teska hipertenzija
Optimalna <120 | <80

Srednja hipertenzija Normalna 120-129| 80-84

Viga normalna 130-139| 85-89

Slaba hipertenzija

Prvi stupanj hipertenzie [ 140-159| 90-99

Vigi normalan tlak

Drugi stupanj hipertenziie ~ [160-179|100-109|

Normalan tlak

Treti stupan; hipertenzije >180 | >110

120 130 140 160 180
Sistolicki (mmHg)

8.POKAZATELJ POGRESAKA

a) Simbol E-1

Vjerojatno nije dobro pri¢vrs¢ena manzeta — Postavite je u ispravan po-
lozaj i ponovite mjerenje.

b) Simbol E-4

Cjevcica manzete nije ispravno umetnuta - Provjerite priklju¢enje cjev¢i-
ce te je u sluc¢aju pogresnog priklju¢enja ponovno prikljucite. Nakon toga
ponovite mjerenje.

Monitor ili ruka se tijekom mjerenja kre¢u - Tijekom mjerenja moraju tije-
lo i monitor mirovati. Ponovite mjerenje.

Sistolicki tlak je manji od 30 mmHg - Ru¢no podignite tlak radi dobivanja
zeljenog rezultata. Ponovite mjerenje.

¢) Simbol E-5

Tlak je veci od 300 mmHg - Uredaj ¢e sam ispustiti zrak.

d) Simbol Nisko stanje baterije &

Stavite nove baterije u uredaj i ponovite mjerenje.



e) Simbol Ruka u pokretu \\\‘

Simbol ¢e se pojaviti u slu¢aju prekomjernog kretanja ruke.

f) Simbol Srce @)

Simbol ¢e se pojaviti u slu¢aju nepravilnih otkucaja srca.

Metoda mjerenja

Oscilometrijska

Opseg mjerenja tlaka 0-300 mmHg

Opseg mjerenja pulsa 40-180 otkucaja/min
Preciznost mjerenja tlaku +3 mmHg
Preciznost mjerenja pulsa +5%

Memorija

60 rezultata mjerenja

Napajanje 4x AA baterija DC 6 V ili AC adapter
Automatsko isklju¢enje

Nakon 3 minute

Masa ji 300 g (bez manzete i baterija)

Dimenzije tlakomjera 120 x 93 x 59 mm (bez manzete)

Vijek trajanja oko 10.000 mjerenja
Radna temperatura 5-40°C

Radna vlaZnost zraka 10-90 % RH

9. ODRZAVANJE

- Nakon upotrebe stavite tlakomjer u omot i Cuvajte ga od ostecenja.

- Cuvajte tlakomjer u suhom okruzenju.

- Tlakomjer odrzavajte u ¢istom stanju. Cistite ga suhom tekstilnom kr-
pom. Ne upotrebljavajte abrazivna ili nagrizajuca sredstva za ciscenje.

- Tlakomjer niti bilo koji njegov dio ne smiju do¢i u dodir s vodom.

- Prije ¢iS¢enja se uvjerite da je tlakomjer iskljucen. Za ¢isc¢enje se moze
upotrijebiti samo destilirana voda s 10% otopinom bjelila.

- Upotrijebite sprej, navlazite meku tekstilnu krpu otopinom bjelila ili de-
terdzenta dok se ista tvar ne upije.

- Iscijedite prekomjernu vlagu iz tkanine, kako biste izbjegli kapanje na
uredaj ili ovlazivanje manzete.

- Cijelu povriinu manzete dobro obrisite. Uvjerite se da ste dobro odistili
unutarnju i vanjski dio manzete. Vodite racuna da u tlakomjer ne ude
nikakva vlaga.

- Pomocu suhe krpe dosljedno obrisite sve dijelove manzete. Manzetu
razvucite i ostavite da osusi na zraku.

- Ne ¢istite tlakomjer niti manzetu pomocu nafte, razrjedivaca ili benzina.

- Ne izlazite uredaj ekstremnoj vrudini ili hladnoi, vlazi niti izravnom sun-
¢evom zracenju.

- Ako necete upotrebljavati uredaj duze od 3 mjeseca, izvadite baterije.

- Drustvo elem6 s.r.0. ne moze snositi odgovornost ni za kakvu stetu koja
je nastala uslijed nedostatnog odrzavanja i nepostivanja ZZ uputa u pri-
rucniku.

10. SIGURNOSNA NACELA

- Upotrebljavajte samo originalni adapter koji se isporu¢uje kao opcional-
na oprema uz tlakomjer.

- Ne upotrebljavajte adapter u okruzenju s visokom razinom vlage. Ni-
kada ne dodirujte adapter mokrim rukama ili u trenutku kada stojite
u vodi.

- Pri napajanju uredaja ostavite oko adaptera dostatan prostor za cir-
kulaciju zraka. Ne pokrivajte adapter papirima niti bilo kojim drugim
predmetima koji bi mogli pogorsati hladenje. Ne upotrebljavajte adap-
ter koji je omotan prijevoznom ambalazom.

- Ne upotrebljavajte adapter niti uredaj ako su ocigledno osteceni. Ne
popravljajte sami uredaj ako je ostecen!

- U slucaju prekomjernog zagrijevanja odmah iskljucite uredaj i odspojite
ga od dovoda energije.

- Uredaj punite pod nadzorom.



Upozorenje: Ovaj proizvod je namijenjen za upotrebu u kucanstvima i slic-
nom okruzenju. Izjavljujemo da se u slu¢aju upotrebe proizvoda Truelife Pul-

Manufacturer/Hersteller/Vyrobce/Vyrobca/Producent/Gyarto/
Proizvajalec/Proizvodac

se kao profesionalnog medicinskog sredstva mora redovito obavijati sigur-
nosna tehnicka kontrola (BTK) u sljedecim intervalima: 24 mjeseca o kupnje
proizvoda, te dalje svakih 12 mjeseci.
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